Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w kl. 4-6

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysilek wlozony przez ucznia w
wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Przy ocenianiu pod uwage beda brane nastepujace czynniki:

1) Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu.

2) Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.

3) Stosunek do partnera i przeciwnika.

4) Stosunek do wlasnego ciata.

5) Aktywnos¢ fizyczna.

6) Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegoélnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami ucznia

Kryteria ocen:

* Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
W pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program
w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, Czynnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Bierze udziat w konkursach, zawodach, reprezentujac szkote.

* Ocen¢ bardzo dobr3g otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z programu

dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje

duze zaangazowanie na lekcji, jest zawsze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy

i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. systematycznie doskonali
sprawnos¢ motoryczng i osiagga duze postgpy w osobistym usprawnieniu. Dba o bezpieczenstwo swoje kolegow i
kolezanek.

* Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowiazkow,

osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci wynikajacych z programu danej klasy. Posiada
wiadomosci z kultury fizycznej i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomoca nauczyciela.

Wysoka jest starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg

lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia,

uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Dba o bezpieczenstwo swoje
kolegdéw i kolezanek.

* Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen ktory opanowat materiat programowy na przecigtnym poziomie
adekwatnie do wtozonego wysitku. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej. Na zajeciach
wychowania fizycznego przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do
¢wiczen.

*Ocen¢ dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktéry nie opanowal materiatu programowego danej klasy ma duze
braki. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami. Posiada mate wiadomoéci z zakresu kultury fizycznej
nie potrafi wykonaé prostych zadan zwigzanych z samoocena, wykazuje braki nawykow higienicznych. Jego
zachowanie, strdj sportowy budzi zastrzezenia.

* Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych.
Notorycznie jest nieprzygotowany do zaj¢¢, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.
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