PSO

W Kklasie IV ocenie z wychowania fizycznego podlega:
I semestr

MPK:

- koztowanie p. i 1. rgka slalomem

- podanie pitki oburacz z przed kl.piersiowej do partnera.
Gimnastyka:

- przewrdt w przod z przysiadu do przysiadu

- przewrot w tyl z przysiadu do przysiadu

- bieg z przewrotem w przod na czas ( test zwinnos$ciowy)

- wyskok kuczny na 3,4cz. skrzyni i zeskok w glab.

Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory).

Pltywanie:

I grupa

- strzatka na piersiach pod woda

- plywanie stylem grzbietowym z deska.

II grupa

- praca NN do kraula na piersiach z deska

- praca NN do kraula na grzbiecie z deska ( koordynacja pracy NN oraz oddychania w plywaniu).

IT semestr

MPR:

- podanie jednorgcz p. i 1. rgkg w miejscu i w ruchu.

Gimnastyka:

- laczone przewroty w przdd i w tyt

- zwis przewrotny na drabinkach z asekuracja.

Indeks sprawnosci fizycznej( K. Zuchory).

Plywanie:

I grupa

- plywanie stylem grzbietowym z deska

- ptywanie stylem dowolnym (kraulem na piersiach) z deska — oddech.
IT grupa

- koordynacja ruchowa z oddechem kraulem na piersiach, praca z deska
- koordynacja ruchowa z oddechem kraulem na grzbiecie, praca z deska.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych, zgodnie z programem
nauczania. W razie nieobecnosci uczen moze zalicza¢ na zajeciach dodatkowych wyznaczonych przez
nauczyciela, oraz moze jeden raz probowac poprawic¢ ocen¢ ze sprawdzianu w miar¢ swoich mozliwosci.

Uczen podczas zajg¢ moze za aktywno$¢ otrzymacé plus, lub minus za brak zaangazowania, lub
lekcewazacy stosunek do zaje¢. Suma uzyskanych pluséw(3plusy ocena bdb czgstkowa, lub 3minusy ocena ndst.
czastkowa).

Frekwencja na zajeciach.

Kazdy uczen w semestrze moze 3razy zglosi¢ brak stroju(tacznie z basenem) za kazdy nastgpny brak
stroju ocena ndst. czastkowa.

W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczefn wypisane przez rodzica lub
lekarza

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
jakichkolwiek ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy)

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego i
dostarczonej pisemnej prosby rodzicow(na czas okreslony w opinii lekarza).Dotyczy to pierwszych i ostatnich
godzin lekcyjnych. W przypadku wystgpienia choroby trwajacej powyzej 1 miesigca, konieczne jest uzyskanie
zgody-administracyjnej decyzji Dyrektora Szkoty na podstawie wniosku rodzicow i zataczonego zwolnienia
lekarskiego.

Przygotowanie do zaje¢¢ z wychowanie fizycznego.

Stroj gimnastyczny wymagany na zajecia wychowania fizycznego (biata koszulka z krotkim regkawem, ciemne
spodenki lub getry, obuwie sportowe z jasng podeszwa. Moze by¢ dres sportowy, jesli dziecku jest zimno.

Stroj na basen: czepek cht. spodenki kapielowki, dz. strdj ptywacki najlepiej jednocze$ciowy zalecane sg klapki
(z przeznaczeniem tylko na basen), oraz okulary pltywackie.

Strdj na zajecia sportowe ma by¢ schludny i czysty, zmieniany po kazdych zajeciach.



PSO

W Klasie V ocenie z wychowanie fizycznego podlega:
I semestr

MPR:

- podania jednoracz w biegu zakonczone rzutem do bramki.
Gimnastyka:

- przewrot w przod i w tyl z réznych pozycji wyjSciowych

- skok rozkroczny przez kozla.

Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory)

Rzut pitka lekarska 2kg tylem.

Ptywanie:

I grupa

- ptywanie stylem grzbietowym bez deski

- ptywanie stylem dowolnym z deska

IT grupa

- praca RR w kraulu na piersiach z deska ( koordynacja z oddechem)
- praca RR w kraulu na grzbiecie z deska ( koordynacja z oddechem)
II semestr

MPS:

- odbicia oburacz sp. gornym i dolnym przez siatke z partnerem.
MPK:

- rzut do kosza z dwutaktu.

Gimnastyka:

- faczone przewroty w przod i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych
- wymyk 1 odmyk z pomoca drabinek i z asekuracja

Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory).

Ptywanie:

I grupa

- ptywanie st. dowolnym z deska i bez deski

- skok na nogi do wody i przeptyniecie (catej dlugosci basenu 16m)poznanymi stylami ptywackimi.
IT grupa

- plywanie petnym stylem kraul na piersiach dyst.18m.

- plywanie pelnym stylem grzbietowym dyst.18m.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych, zgodnie z programem
nauczania. W razie nieobecnosci uczen moze zalicza¢ na zajeciach dodatkowych wyznaczonych przez
nauczyciela, oraz moze jeden raz prébowac poprawic oceng ze sprawdzianu w miar¢ swoich mozliwosci.

Uczen podczas zaje¢ moze za aktywnos$¢ otrzymac plus, lub minus za brak zaangazowania, lub
lekcewazacy stosunek do zaj¢¢. Suma uzyskanych plusow(3plusy ocena bdb czastkowa, lub 3minusy ocena ndst.
czastkowa).

Frekwencja na zajeciach.

Kazdy uczen w semestrze moze 3razy zglosi¢ brak stroju(tacznie z basenem) za kazdy nastepny brak
stroju ocena ndst. czastkowa.

W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica lub
lekarza

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
jakichkolwiek ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy)

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego i
dostarczonej pisemnej prosby rodzicow(na czas okreslony w opinii lekarza).Dotyczy to pierwszych i ostatnich
godzin lekcyjnych. W przypadku wystapienia choroby trwajacej powyzej 1 miesigca, konieczne jest uzyskanie
zgody-administracyjnej decyzji Dyrektora Szkoty na podstawie wniosku rodzicow i zataczonego zwolnienia
lekarskiego.

Przygotowanie do zajeé¢ z wychowanie fizycznego.

Stroj gimnastyczny wymagany na zaj¢cia wychowania fizycznego (biata koszulka z krotkim rgkawem, ciemne
spodenki lub getry, obuwie sportowe z jasng podeszwa. Moze by¢ dres sportowy, jesli dziecku jest zimno.
Stroj na basen: czepek cht. spodenki kapielowki, dz. strdj ptywacki najlepiej jednocze$ciowy zalecane sg klapki
(z przeznaczeniem tylko na basen), oraz okulary ptywackie.

Strdj na zajecia sportowe ma by¢ schludny i czysty, zmieniany po kazdych zajeciach.



PSO

W Klasie VI ocenie z wychowania. fizycznego podlega:
I semestr

- przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki.

MPR:

- rzut do bramki z wyskoku.
Gimnastyka:

- maty uktad gimnastyczny wedtug inwencji ucznia z wykorzystaniem poznanych elementow gim.
- skok zawrotny przez 4cz. skrzyni z rozbiegu.
Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory)
Ptywanie:
I grupa

- ptywanie stylem dowolnym(kraul na piersiach na dyst.18m)
- ptywanie stylem klasycznym z deskg na dyst.18m
IT grupa

- plywanie pelnym stylem dowolnym na dystansie 36m

- plywanie pelnym stylem grzbietowym na dystansie 36m
II semestr

- przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki.
MPS:

- zagrywka dowolnym sposobem przez siatke.
Gimnastyka:

- stanie na rgkach przy drabince z asekuracja

- ¢wiczenia rownowazne na listwie taweczki gimnastycznej

- Iaczone przewroty w przod i w tyt z r6znych pozycji wyjsciowych
Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory).
LA:

- rzut piteczka palantowsg na odlegltosé.
Ptywanie:
I grupa

- plywanie stylem klasycznym

- strzatka i ptywanie dowolnym stylem na wytrzymatosé.
II grupa

- praca NN do stylu klasycznego z deska

- praca RR do stylu klasycznego z deska.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych, zgodnie z programem
nauczania. W razie nieobecnosci uczen moze zalicza¢ na zajeciach dodatkowych wyznaczonych przez
nauczyciela, oraz moze jeden raz prébowac poprawic oceng ze sprawdzianu w miar¢ swoich mozliwosci.

Uczen podczas zaje¢ moze za aktywnos$¢ otrzymac plus, lub minus za brak zaangazowania, lub
lekcewazacy stosunek do zaj¢¢. Suma uzyskanych plusow(3plusy ocena bdb czastkowa, lub 3minusy ocena ndst.
czastkowa).

Frekwencja na zajeciach.

Kazdy uczen w semestrze moze 3razy zglosi¢ brak stroju(tacznie z basenem) za kazdy nastepny brak
stroju ocena ndst. czastkowa.

W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica lub
lekarza

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
jakichkolwiek ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy)

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego i
dostarczonej pisemnej prosby rodzicow(na czas okreslony w opinii lekarza).Dotyczy to pierwszych i ostatnich
godzin lekcyjnych. W przypadku wystapienia choroby trwajacej powyzej 1 miesigca, konieczne jest uzyskanie
zgody-administracyjnej decyzji Dyrektora Szkoty na podstawie wniosku rodzicow i zataczonego zwolnienia
lekarskiego.

Przygotowanie do zajeé¢ z wychowanie fizycznego.

Stroj gimnastyczny wymagany na zaj¢cia wychowania fizycznego (biata koszulka z krotkim rgkawem, ciemne
spodenki lub getry, obuwie sportowe z jasng podeszwa. Moze by¢ dres sportowy, jesli dziecku jest zimno.
Stroj na basen: czepek cht. spodenki kapielowki, dz. strdj ptywacki najlepiej jednocze$ciowy zalecane sg klapki
(z przeznaczeniem tylko na basen), oraz okulary ptywackie.

Strdj na zajecia sportowe ma by¢ schludny i czysty, zmieniany po kazdych zajeciach.



