SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

rok szkolny 2012/2013

CELE OGOLNE:

» promocja zdrowia, zdrowego stylu zycia,

e zapewnienie bezpieczenstwa uczniom,

» ksztaltowanie wtasciwych umiejetnosci psychospoteczne,

» przeciwdziatanie r6znym formom famania dyscypliny szkolnej,

 profilaktyka uzaleznien.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE SZKOLY WPLYWAJACE NA PRAWIDLOWE FUNKCJONOWANIE
UCZNIA W SZKOLE:

» wskazanie uczniom odpowiednich zachowan, postaw, ktrych przyjmowanie pozwolitoby
zachowac dobre zdrowie i samopoczucie,

o ksztattowanie w wychowankach zdolnosci samodzielnego dokonywania wyboru wiasciwych
zachowan,

» podwyzszenie jakosci dziatan na rzecz uczniow przez osoby sprawujace opieke nad nim.

Szkolny Program Profilaktyki jest programem otwartym na wszelkie zmiany wynikajace z potrzeb szkoly.



CELE OGOLNE CELE SPOSOB TERMIN ODPOWIEDZIALNY
SZCZEGOLOWE REALIZACJI REALIZACJI
Promocja zdrowia | 1. Stwarzanie - Prelekcje ipogadanki Caly rok, Nauczyciele
warunkow podczas zajeé wg i wychowawcy,
do ksztaltowania zintegrowanych harmonogramu | pedagog szkolny,
zachowari wkl. =1l zajec. rodzice.
sprzyjajacych na zajeciach
zdrowiu. wychowawczych
i przedmiotowych
w Kkl V- VI.
Wyjazdy na basen. caly rok Nauczyciele
KL 11 =1,
nauczyciele
wych. fizycznego,
ratownicy, rodzice.
2. Uswiadamianie |- Pogadanki dotyczace
uczniom higieny osobistej Caly rok. Wychowawcy,
koniecznosci w okresie dojrzewania nauczyciel WDZ
stosowania wkl. IV -VI. i wych. fizycznego.
higieny osobistej.

- Sprawdzanie czystosci

uczniéw, w tym
schludnego ubioru

W/g potrzeb.

Rodzice
pielegniarka




3. Zdrowe - Prelekcje i pogadanki Caly rok, zgodnie | Nauczyciele,
odzywianie. podczas zaje¢ z rozktadem wychowawcy
zintegrowanych w kl. I- 111, materiatu. i rodzice.
na zajeciach
wychowawczych, lekcjach
przyrody, techniki.

- Przygotowanie suréwek, Caty rok Wychowawcy
kanapek podczas zaje¢ kl. 1 =111, nauczyciel
zintegrowanych w kLI —IlI techniki
oraz na lekcjach techniki
w kI IV-V.

- Wystawa warzyw
i owocow w kl. [ =1l Wirzesien / Wychowawcy klas.
potaczona z ekspozycja Pazdziernik
prac plastycznych.

- Udziat kl. I - 1ll w programie
,Owoce w szkole.”

- Mileko dla wszystkich Caty rok
uczniow.

Wychowawcy klas.

- Pogadanki n/t spozywania Caly rok
I Sniadania w szkole.

4. Estetyka - Przygotowanie wystroju Grudziert 2012r. | Caty rok
spozywania Swiatecznego stotu (Wigilia, Marzec 2013r. Nauczyciele
positkdw. Wielkanoc. i wychowawcy

Klas | - VI.

- Kulturalne spozywanie Zgodnie
przygotowanych potraw. z rozktadem

materiatu.
Caly rok, wg

5. Przygotowanie - Wycieczki szkolne, rajdy Ustalonego Nauczyciele
do wartosciowego | turystyczne, zawody harmonogramu kl. I-1ll, nauczyciel
i sensownego sportowe, dziatalnos¢ SKS, wycieczek, kotek i | techniki,
wykorzystania zajecia sportowo — zaje¢ sportowych. | wychowawcy
czasu wolnego. rekreacyjne kl. IV-VI, nauczyciel

wych. fizycznego
i rodzice.




6. Dbanie
0 prawidtowa
postawe.

- Dopasowanie stolikéw
i krzeset do wzrostu ucznia.

- Ograniczanie ilosci ksiazek
noszonych do szkoty (Izejszy
tornister).

- Kontrola tornistréw w kl. I-1l1
celem wyeliminowania
zbednych rzeczy.

- Umozliwienie uczniom

pozostawienia ksiazek
i materiatow w szkole.

- Gimnastyka korekcyjna
w kL. I- 111,

- Badanie prawidtowej postawy

Wrzesien 2012r.

Caly rok.

4 godziny
tygodniowo caty
rok.

Dyrektor szkoty,
nauczyciele

i wychowawcy,
nauczyciel

wych. fizycznego,
koordynator

do spraw
bezpieczenstwa,
rodzice.

Nauczyciel,
instruktor, rodzice.

e przesiewowe badanie Il pdtrocze Lekarz, rodzice.
stuchu wkl. I,
» kl. 3 badanie bilansowe,
e Kkl 5test przesiewowy do
badania postawy ciata
Nauczyciele,

- Zwracanie uwagi Codziennie WyChowawcy,
na prawidiowa postawe ucznia | Podczas kazdej | rodzice.
podczas pracy_ Ieij|, W domu.

- Stosowanie przerw Caly rok Nauczyciele uczacy
srddlekcyjnych.

Wychowawcy,
7. Poznanie zasad |- Ratujemy i uczymy ratowa¢” — | Caty rok panie: D. Ktopec¢
udzielania szkolenie z zakresu udzielania | G. Szewczyk.
pierwsze pierwszej pomocy

pomocy.




- Prelekcja dla ucznidw Caty rok. Wychowawcy kl. | -
kl. I - Il dotyczaca 1]
wiasciwego zachowania sie | pielegniarka
na wypadek krwotoku szkolna.
Z nosa, zwichniecia
koriczyny, ztamania,
uzadlenia przez ose.
Zapewnienie 1. Doskonalenie - Prelekcje i pogadanki Wrzesien 2012r.
bezpieczeristwa umiejetnosci na zajeciach wg
wiasciwego wychowawczych harmonogramu Dyrektor szkoty,
postepowania i przedmiotowych., zaje¢ nauczyciele,
w sytuacjach i wg potrzeb. wychowawcy.
zagrozenia
w szkole i poza
szkofa,
- Realizacja w KI. Il programu Caly rok Wychowawcy klas.
,0dnalez¢ Zgubka.”
Dyrektor szkoty,
. Uczenie zasad - Apele n/t bezpieczenstwa. Wrzesieri 2012r. | pedagog,
bezpieczenstwa koordynator
na jezdni. do spraw
bezpieczenstwa.
- Spotkania z policjantami Zgodnie
dla pierwszoklasistow. z rozktadem Nauczyciele
materiatu. ksztatcenia
zintegrowanego.
- Udziat kI. | w programie Caly rok szkolny.

.Klub Bezpiecznego Puchatka” Nauczyciele
ksztatcenia
zintegrowanego.

- Udziat w akcji ,Bezpieczne Do 20. 09. 12r.

wakacje” Wychowawcy
klas I - VI

- Udziat w akcji ,Bezpieczne zycie” | Caly rok p. A. Krajcarz
p. A. Migurska

- Prowadzenie zajec¢ w terenie Caly rok. Nauczyciele

dla klas I - Il (nauka ksztatcenia

bezpiecznego przechodzenia zintegrowanego.

przez jezdnig, poznanie
znakow drogowych itp.)




- Przygotowanie uczniéw do Caty rok. Nauczyciele —
egzaminu na karte rowerowa, instruktorzy,
nauczyciele techniki.
3. Uczenie zasad - Zapoznanie uczniéw Wrzesien 2011r. | Wychowawca
bezpieczenstwa z regulaminami dotyczacymi Swietlicy,
na zajeciach przebywania w szkole i poza Na biezaco nauczyciele
w szkole, nia, na wycieczkach, wg potrzeb. przedmiotow,
na korytarzu omawianie zasad rodzice,
podczas bezpieczenstwa podczas zajeé. wychowawcy.
przerw,
podczas gier
i zabaw
ruchowych
oraz podczas - Przeprowadzenie prébnej Wrzesieri 2012
wycieczek. ewakuacji p/p. Marzec 2013r.

4. Bezpieczne
ferie, wakacje.

- Spotkanie z przedstawicieli
policji z uczniami K. I-VI.

- Apele, prelekcje, pogadanki,
bloki tematyczne poswiecone
bezpiecznemu wypoczynkowi.

- Przypomnienie regulaminu
bezpiecznego wypoczynku
(zimowego i letniego).

czerwiec 2013r.

Luty
i czerwiec
2013r.

Luty / czerwiec
2013r.

Caty-rok Dyrektor
szkoty, pedagog,
koordynator

do spraw
bezpieczenstwa,
nauczyciele.

Nauczyciele
kl. I-VI.

Wychowawcy
klas | - VI,




5. Organizowanie

- Organizowanie zajec

Wg ustalonego

wiasciwego pozalekcyjnych — dziatalnos¢ planu.
spedzania Swietlicy.

wolnego czasu,

zachecanie - Wycieczki.

do czynnego

i zdrowego - Rajdy.

wypoczynku.

6. Poznanie - Akcja zbierania makulatury, Caly rok szkolny. | Wychowawcy,
zagrozen aluminium, plastiku rodzice, nauczyciel
cywilizacyjnych. i zuzytych baterii. odpowiedzialny

za przeprowadzenie
akciji.
- Fundusze za puste tusze Caly rok szkolny | p. Ewa Walica
- Udziat w akcji Wirzesien Wychowawcy,
,Sprzatanie Swiata.” Kwiecieri nauczyciel przyrody.
- Obchody Dnia Ziemi. Kwiecieri 2012r. | Nauczyciel przyrody.
- Jestem przyjacielem naszej p. Migurska,
planety” — konkurs na prezentacje | Kwiecieri 2013 p. J. Bajger
multimedialna lub plakat.
Nauczyciele,
- Pogadanki, prelekcje. Caly rok szkolny | wychowawcy,
policja.
Wychowawcy
- Cyfrowa szkota — bezpieczny Caty rok szkolny
Internet
Nauczyciele,

7. Nabycie - Omawianie tematyki Maj 2013r. pracownik BHP,
umiejetnosci na zajeciach. wychowawcy,
wiasciwego pedagog szkolny.
zachowania sie
w kontakcie

Z niebezpiecznymi
przedmiotami.




Ksztattowanie 1. Uczenie - Omawianie tematyki Caly rok Wychowawcy, peda-
whasciwych wlasciwego na lekcjach przedmiotowych, gog, dyrektor szkoly.
umiejgtnosci porozumiewania | Wychowawczych, zajeciach
psychospotecznych sie z ludzmi, wychowania do zycia
komunikowania; | W rodzinie.
kultura jezyka.
- Zwracanie uwagi
na eliminowanie wulgaryzmow
ze stownika czynnego dzieci.
2 Uczeni - Indywidualne rozmowy Wychowawcy,
. Uczenie o :
. . Z uczniami - interwencyjne, Caty rok. pedagog, dyrektor
fozwiazywania doradcze, ostrzegawcze szkoty
konfliktow ' ' '
W Sposob
akceptowany
spotecznie.
- Stwarzanie uczniom
3. Radzenie sobie (szczegdlnie nieSmiatym
ze stresem. i trudnym) mozl'iwos’ci. ' Wszyscy
aktywnggo ud2|alu.w zyeu Caly rok. nauczyciele,
szkoly, mte{growame . pracownicy szkoty,
spotecznosci szkolnej — rodzice.
zajecia pozalekcyjne,
konkursy, zawody.
- Przypomnienie uczniom

4. Uczenie i rodzicom procedur V\:g lﬂ;ﬁfnego x\;Schyzscc)i/ele
odpowiednich postepowania w sytuacjach program. yele'e,

. J pracownicy szkoty,
zachowan przemocy, agresji, rodzice
(asertywnych) niedostosowania spotecznego '

w trudnych uczniow.
sytuacjach
zyciowych.

5. Ukazywanie drdg | - Cykl lekcji wychowawczych. Caly rok. Wszyscy
rozwigzywania nauczyciele,
napotykanych - Wspdlne rozwiazywanie pracownicy szkoty,
trudnosci. zaistnialych probleméw rodzice.

w poszczegdlnych klasach.




6. Nawiazywanie - Budzenie odpowiedzialnosci Caty rok. Wychowawcy,
pozytywnych za przezywane kolezeristwo pedagog szkolny.
relacji i przyjazn.

z rowiesnikami
i dorostymi - Integracja grupy.
z uwzglednieniem
kulturalnego
zachowania. - Utrwalenie poczucia wspolnoty Pedagog szkolny,
i solidarnosci grupowe;. wychowawcy,
rodzice.
-Ksztattowanie postaw szacunku,
wdziecznosci, odpowiedzialnosci,
mitosci, tolerancji, zyczliwosci.
- Cykle lekcji wychowawczych.
- Przypominanie zasad dobrego
wychowania.
- Rok Janusza Korczaka Wrzesieri — p. D. Kioped
grudzier 2012

7. Ukazywanie - Dzieri Papieski — przyblizenie Nauczyciele,
autorytetow, dzieciom osoby Jana Pawa Il Pazdziernik pedagog,
WZorow na lekcjach wychowawczych 2012r. wychowawcy,
do nasladowania. i na zajeciach jezyka polskiego. rodzice, Samorzad

Szkolny.
- Rodzice moim autorytetem:
» Dzierh Mamy i Taty Maj 2013r. Wychowawcy klas.
w kL. -l
*  Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych Wychowawcy,
w k. IV-VI nauczyciel WDZ.
8. Realizacja sciezki | - Tematyka zaje¢ wychowania
edukacyjnej do zycia w rodzinie. .
wkl. V, VI - Caty rok. Nauczyciel WDZ
wychowanie
do zycia
w rodzinie.
9. Dostrzegamy - UNICEF Caly rok szkolny | D. Ktopec
potrzeby innych.
- Akcja ,Pomagamy p. D. Kiopec,
zwierzetom" p. Anna Migurska,
samorzad
- Nie jeste$ sam” — zhidrka uczniowski.
plastikowych zakretek na Caly rok
wézek inwalidzki. p. D. Tomica




Przeciwdziatanie
wielorakim formom
tamania dyscypliny
szkolnej.

1. Zapobieganie 1. Analiza frekwencji. Caly rok. Wychowawcy,
wagarowaniu. pedagog, dyrektor.

2. Analiza absencii |2 ystalanie przyczyn Wg potrzeb Wychowawcy,
uczniow. nieobecnosci uczniow. pedagog, dyrektor.

3. Analiza przyczyn | . prowadzenie zajeé Wg potrzeb. Wychowawcy,
spoZniania sie terapeutycznych pedagog, dyrektor.
uczniow
na zajecia.

- Omawianie tematyki dotyczacej | W9 Potrzeb. Wychowawcy,
niedostosowania, przemocy pedagog, dyrektor,
. i agresji (agresja fizyczna rodzice.

4. Zapobieganie i psychiczna).
agresj.

- Udziat w akeji ,Szkota bez Caly rok p. D. Kiopec,
przemocy” wychowawcy klas
o - Indywidualne rozmowy Wg potrzeb.

5. Zapobieganie interwencyjno — ostrzegawcze Wychowawcy,
dziaaniom z uczniami tamiacymi regulamin pedagog,
powodujacym szkoly nauczyciele,
zniszczenia rodzice.

cudzych wiasnosci | . Analiza indywidualnych
przypadkow.
- Profilaktyka o charakterze W ciagu calego
roku. Pedagog, samorzad

teatralno — zabawowym.

- Spotkanie z teatrem
profilaktycznym.

- Profilaktyczno - informacyjno -
ostrzegawcze spotkanie z Policja
nit.. ,Postepowania Policji wobec
nieletnich, odpowiedzialnosé
prawna za popetnione czyny
agresywne.”

Wpg ustalen orga-
nizatorow.

Kwiecier 2013r.

szkolny,
nauczyciele,
wychowawcy.

Pedagog, samorzad
szkolny,
nauczyciele,
wychowawcy.

Pedagog,
wychowawcy Klas.




Profilaktyka
uzaleznien

1. Uczenie jak - Omawianie tematyki Wg Wychowawcy,
pokonywad na zajeciach przedmiotowych, | harmonogramu pedagog, rodzice.
przeszkody wychowawczych, wychowania | zajec.

i omija¢ putapki. do zycia w rodzinie.

2. Uczenie sztuki - Prezentacja filmow Wg potrzeb, Pedagog szkolny,
odmawiania bez podejmujacych tematyke zgodnie z wychowawcy,
psucia kontaktow | bezpiecznych kontaktow harmonogramem | rodzice.

Z kolegami. Z nieznajomymi i przemocy. zajed.
3. Ukazanie - ,Profilaktyka
uczniom, zagrozen: narkomania, Czerwiec 2013r. | Pedagog szkolny,
ze zdrowe zycie, alkoholizm, nikotynizm, wychowawcy,
to dobre gry komputerowe, rodzice.
traktowanie siebie | Srodki masowego przekazu.”
i dobre kontakty
Z innymi.
- Udziat w akcji ,Bezpiecznie Kwiecieri 2013 p. D. Kioped
i zdrowo”
4. Uczenie jak
racjonalnie - Zajecia wychowawcze, Caly rok, Pedagog, nauczyciel
i zdrowo pogadanki, dziatania informatyki,
korzystac interwencyjne, rozmowy wychowawca
z komputera indywidualne. Swietlicy.
i telewizji.
Pedagog szkolny,

5. Budzenie - Zajecia wychowawcze, Zgodnie z wychowawcy,
zdrowego obrazu pogadanki, prelekcje. harmonogramem | rodzice
samego siebie, zajed.

akceptacija siebie,
nie poddawanie sie
zlym naciskom

i namowom.







	Promocja zdrowia

