Zajecia psychoedukacyjne w SP Koriczyce Mate

Szanowni Rodzice, przedstawiamy oferte dodatkowych zaje¢ prowadzonych przez p. psycholog Olge
Chybiorz w ramach projektu ,,Mali a jednak wielcy”.

Zapraszamy dzieci z klas | - Il do udziatu w zajeciach psychoedukacyjnych, ktére odbywaja sie w
piagtki w godzinach od 12.45 do 13.45. Spotkania te majg na celu m.in.:

* budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby oraz wiary we wtasne sity,

* uczenie umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania w grupie,

e rozwijanie koncentracji uwagi,

* ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczué, radzenia sobie
Z nieprzyjemnymi uczuciami,

e uczenie dzieci sposobdw radzenia sobie z napieciem fizycznym i emocjonalnym.

Udzial w zajeciach moze by¢ dla kazdego dziecka przyjemnym sposobem spedzenia wolnego
czasu, nabycia nowych umiejetnosci, odreagowania napiec.

Zapisy u wychowawcow. Liczymy, Ze skorzystacie Panstwo z przedstawionej oferty.



