Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu
zajecia techniczne dla klasy 4-6 szkoty podstawowej

Czesc techniczna

Temat (rozumiany jako
lekcja)

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

Dzial 1. Bezpieczenstwo w szkole

1.1. Regulamin pracowni
na lekcjach techniki.

Uczen:
- Zna
pracowni,
— wie, jakie zasady beda
obowigzywac na lekcji

regulamin

Uczen:

— zna i stosuje zasady
zawarte w regulaminie,

— zZna  przedmiotowe
zasady oceniania,

— wie, gdzie znajduje sie¢

Uczen:

— zna i stosuje zasady
zawarte w regulaminie,

— zna zakres materiatu z
techniki

Uczen:

— zna i stosuje zasady
zawarte w regulaminie,

— zna zawarto$¢ apteczki,
— wie, jak postepowaé w
razie wypadku,

Uczen:

—zna i stosuje zasady
zawarte w regulaminie,

— zna zawartos$¢ apteczki i
potrafi z niej korzystac,

— prawidtowo wykonuje

apteczka — okreéla kryteria ocen z | czynnosci W  ramach
techniki udzielania pierwszej
pomocy
1.2. Ochrona | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przeciwpozarowa na | — zna zagrozenia | — wie, jakie sg przyczyny | — zna zasady ochrony | — okre$la rodzaje pozarow | — okresla zasady
lekcjach techniki. wystepujace na terenie | pozardw, przed pozarem, oraz potrafi dobra¢ do | postepowania podczas
szkoty — zna sposoby gaszenia | — zna i stosuje zasady | kazdego z nich odpowiedni | pozaru w domu,
pozarow, postepowania w przypadku | $rodek gasniczy — zna i nazywa znaki
— wymienia  czynniki | zagrozen srodkow gasniczych
prowadzace do
powstawania ognia
1.3. Alarm w szkole. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- umie wilasciwie | — umie okresli¢ | — okresla wilasciwe | — podaje sposob | — jest odpowiedzialny za
postepowac podczas | zagrozenia, postepowanie ~w  razie | ogloszenia  alarmu = w | rowieSnikow W  czasie
ewakuacji w szkole — zna droge ewakuacji alarmu w szkole, szkole, alarmu w szkole,
- nazywa znaki | — opisuje znaki | — czyta instrukcje ppoz. i
ewakuacyjne ewakuacyjne plan ewakuacji




Dzial 2. Mj pierwszy rysunek techniczny

2.1. Podstawy rysunku | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
technicznego. — wymienia rodzaje | —  rozr6znia rodzaje | — zna zasady wykonania | —  wykonuje  rysunki | — starannie  wykonuje
rysunkow, rysunkow technicznych, rysunku technicznego, techniczne  zgodnie  z | rysunki techniczne,
— mnazywa materialy i | —  definiuje rysunek | — uzywa przyrzadow do | obowigzujacymi zasadami, | —  przestrzega  zasad
przybory kreélarskie techniczny, wykonywania  rysunkow | — rdznicuje grubosci linii | wymiarowania — podczas
— okresla zastosowanie | technicznych, wymiarowych, sporzadzania  rysunkow
materiatow 1 przyboréw | — stosuje poznane zasady | — biegle opisuje wymiary | technicznych,
kreslarskich sporzgdzania  rysunkow | otwordw i tukdéw — biegle opisuje wymiary
technicznych otworow i tukow
2.2. Szkicowanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prostych przedmiotéw. — wie, jak wykona¢ | — wie, jak wykonaé | — potrafi wykona¢ rysunek | — potrafi wykona¢ rysunek | — starannie  wykonuje:
rysunek techniczny, rysunek techniczny, techniczny, techniczny, rysunki technicznego,
— umie podzieli¢ odcinek | — umie podzieli¢ odcinek | — umie podzieli¢ odcinek | — umie podzieli¢ odcinek | — wykresla katy i tuki,

na dwie rowne czgsci

na dwie réwne czesci,

na dwie réwne czesci,

na dwie réwne czesci,

— wykresla podziat okregu

— uzywa przyrzadow do | — wykresla katy i tuki, — wykresla katy i tuki, na roéwne czesci,
wykonywania  rysunkow | — uzywa przyrzadow do | — dzieli okrag na rowne | — rysuje wielokaty
technicznych wykonywania  rysunkow | czesci, foremne,
technicznych - rysuje wielokaty | — wykonuje konstrukcje
foremne, dowolnych figur ptaskich
— uzywa przyrzadéw do
wykonywania  rysunkow
technicznych
2.3. Pismo techniczne | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
proste. —zna pojecie pisma | — zna proporcje liter | — zna proporcje liter | — zna i przestrzega zasad | — swobodnie postuguje sie
technicznego, technicznych i stara si¢ je | technicznych  dotyczace | proporcji  liter i cyfr | pismem technicznym do
- rozumie zasady | stosowa¢ do opisywania | szerokosci i wysokosci | dotyczacych — wysokosci, | opisywania rysunkow
dotyczace  opisywania | rysunkow technicznych liter szerokosci 1 odstepow | technicznych,
rysunkow pismem - opisuje rysunki, | pomiedzy wierszami i | — starannie  wykonuje
technicznym, zachowujac wiasciwe | literami, rysunki techniczne,
— zna niektore proporcje proporcje liter — opisuje rysunki pismem | —  przestrzega  zasad
liter lub cyfr technicznym proporcji  liter i cyfr

— odwzorowuje ksztalty
liter i cyfr

technicznych




2.4.  Normalizacja w | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rysunku technicznym. - nazywa linie | — podaje wymiary arkuszy | —  wyjaénia  definicj¢ | — wyjasnia cel stosowania | — odczytuje o0znaczenia
wymiarowe, w rysunku technicznym, normalizacji, podziatek rysunkowych, katalogowe w  rysunku
— zna pojecia: Llinia | — nazywa linie i znaki | —  wymienia  rodzaje | — omawia ogblne zasady | technicznym,
konturowa”, Hlinia | wymiarowe, znormalizowanych linii i | wykonania rysunku | —  podaje  przyktady
wymiarowa”, Hlinia | — zna pojecia: | znakow technicznego normalizacji z wlasnego
pomocnicza”, ,,kontur”, ,,Wymiarowanie”, otoczenia
—  rozpoznaje  znaki | ,,podziatka rysunkowa”
wymiarowe — liczbg
wymiarowa,  promien,
Srednice
2.5. Podstawowe zasady | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rzutowania — rozpoznaje rodzaje | — analizuje poszczegdlne | — zna pojecia:  ,rzut | — omawia etapy i zasady | — wykonuje rzutowanie
prostokatnego. rzutow, rzuty, prostokatny”,  ,rzutnia”, | rzutowania, stosuje je w | prostokgtne
- podaje zasady | — rysuje przedmiot w | ,ptaszczyzna gtdwna”, praktyce, skomplikowanych
rzutowania rzucie prostokgtnym — rysuje przedmiot w | — biegle rysuje przedmioty | przedmiotow
rzucie prostokatnym w rzutach prostokatnych
2.6. Podstawowe zasady | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rzutowania — rozpoznaje i wskazuje | — analizuje poszczegdlne | — zna pojecie  ,rzut | — omawia etapy i zasady | — wykonuje rzutowanie
aksonometrycznego. rodzaje rzutéw, rzuty, aksonometryczny”, rzutowania, stosuje je w | skomplikowanych
- podaje zasady | — rysuje przedmiot w | — analizuje poszczegélne | praktyce, przedmiotow,
rzutowania rzucie prostokgtnym, rzuty, — zna zasady i etapy | — na podstawie dwodch
— rozpoznaje prawidtowo | — rysuje przedmioty w | rzutowania, rzutow wykresla trzeci
narysowane rzuty rzutach —korzysta z przyrzadow | rzut,
aksonometrycznych za | geometrycznych do | — na podstawie rzutow
pomoca przyrzadow | sporzadzania  rysunkoéw | prostokatnych rysuje
geometrycznych aksonometrycznych przedmiot w aksonometrii
Dzial 3. Informacja techniczna — uniwersalny jezyk
3.1. Umiem  czytaé | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
instrukcje obstugi. — wyjasnia  pojecie | — objasnia role¢ instrukcji | — posluguje si¢ instrukcjg | —  okresla  wskazowki | —  podaje  przyklady
piktogramu obstugi urzadzen obstugi eksploatacyjne instrukcji polecen
3.2 Umiem  czytaé | Uczef: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tabliczke znamionowa. — wskazuje tabliczke na | — wyjasnia role tabliczki | — wymienia dane z | — dokonuje poréwnania | — postuguje si¢
urzadzeniu znamionowej tabliczki znamionowej danych z tabliczek | wielko§ciami zawartymi
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znamionowych

na tabliczce znamionowej

3.3. Planowanie pracy. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Proces technologiczny. - okresla pojecie | — wyjasnia pojecia ,,proces | — rozpoznaje i nazywa | — sporzadza prawidlowo | — samodzielnie
dokumentacji technologiczny™, ,,operacja | operacje technologiczne, dokumentacje przygotowuje
technologicznej, technologiczna”, — podaje przyktady pracy | technologiczna, skomplikowang
— Oomawia znaczenie | — wyjasnia pojecia ,,praca | zespotowej i pracy | — wykonuje prace zgodnie | dokumentacje
planowania pracy zespotowa” i ,praca | indywidualnej z dokumentacja technologiczng

indywidualna”,

— umie dobra¢ odpowiedni
materiat do rodzaju
wykonywanej pracy

Dzial 4. Tajemnice papieru

4.1. Produkcja, gatunki i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wykorzystanie papieru. — wymienia surowce do | — wymienia podstawowe | — charakteryzuje | — wlasciwie dobiera rodzaj | —  dowodzi  zwiazku
produkcji papieru, rodzaje papieru, podstawowe wilasciwosci | papieru do wykonywanej | migdzy makulatura a
— rozroznia podstawowe | — opisuje proces | papieru pracy, ilo$cig $cigtych drzew,
rodzaje papieru powstawania papieru, — omawia etapy produkcji | —  wiasciwie  dobiera | — poréwnuje wiasciwosci

— wymienia  gatunki | papieru sposéb tgczenia do rodzaju | papieru  drzewnego i
papieru i ich zastosowanie papieru bezdrzewnego

4.2 Narzedzia i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

materialy do | — rozpoznaje i nazywa | — bezpiecznie postuguje si¢ | — dobiera  odpowiedni | — dba o narzedzia, wie jak | —  wyjasnia  pojecie

wykonywania narzedzia do papieru narzedziami rodzaj papieru do rodzaju | je konserwowaé ergonomii

przedmiotéw z papieru. wykonywanej pracy

4.4. Technika origami. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— umie zaplanowa¢ | — racjonalnie gospodaruje | — poprawnie wykonuje | — wykonuje prace | — wykonuje samodzielnie
wlasng prace, materiatami, czynno§ci  zwigzane z | charakteryzujace si¢ | prace o wysokim stopniu
— wykonuje prace | — wihasciwie postuguje si¢ | obrobka papieru staranno$cig i precyzja | skomplikowania

zgodnie z wykonanym | narz¢dziami wykonania

planem,
— bezpiecznie postuguje
si¢ narzedziami




Dzial 5. Drewno — najstarszy material

5.1. Rézne  gatunki | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
drzew. Budowa drewna. | — wymienia rodzaje | — nazywa elementy | — okre$la gatunek drewna, | — umie rozpozna¢ gatunki | — wskazuje skutki wad
drzew, drewna, - rozpoznaje wady | drewna, drewna,
— odroznia drewno od | — okre$la histori¢ drewna | drewna, — omawia wady drewna, — docenia znaczenie lasow
drzewa, na podstawie stojow, — zna mozliwosci | — zna wady izalety | dla zycia cztowieka,
—  opisuje budowe¢ | — omawia zagrozenia | wykorzystania odpadow | materiatbw  wykonanych
drzewa, lasow z drewna z drewna,
— okresla wiek drewna,
— Wwymienia zagrozenia
lasow
5.2. Obrobka drewna. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Materialy — omawia proces | — potrafi wymieni¢ | — omawia sposob obrobki | — omawia roéznice | — omawia i rozpoznaje
drewnopochodne. otrzymywania drewna, materialy drewna w celu otrzymania | pomi¢dzy materiatami | sposob przecigcia pnia,
— wymienia przedmioty | drewnopochodne, gotowego materiatu, drewnianymi a | — rozpoznaje rodzaje
wykonane z drewna, - omawia sposoby | — wymienia potfabrykaty | drewnopochodnymi, materiatow
— zna wady izalety | suszenia drewna otrzymywane z drewna, — omawia poétfabrykaty | drewnopochodnych
materiatdw wykonanych — wyjasnia pojecie | otrzymywane z drewna,
z drewna, wypatrzenia si¢ drewna podaje ich przeznaczenie,
— zna rodzaje materialow - omawia roznice
drewnopochodnych pomiedzy surowcem a
potproduktem
5.3. Wlasciwosci drewna. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- wymienia i | — wymienia wlasciwosei | — omawia wplyw | — omawia wilasciwosci | — dobiera drewno o
charakteryzuje  rodzaje | fizyczne i mechaniczne | wlasciwosci drewna na | fizyczne i mechaniczne | odpowiednich
wiasciwosci drewna drewna przedmioty z niego | drewna wlasciwo$ciach do
wykonane konkretnego zadania
5.4. Podstawowe | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przyrzady i narzedzia do | — zna rodzaje | — wymienia narzedzia i | — dobiera narzedzia i |— omawia rodzaj pracy | — samodzielnie konstruuje
obrobki drewna. przyrzadow i narzedzi do | przybory wymagajgce | przyrzady do proceséw | wykonywanej przez | schemat dziatania
obrobki drewna, ostrzenia, technologicznych, narzedzia, wiertarki recznej — uktad
— wie, co to jest operacja | — wymienia  operacje | — omawia operacje | — omawia budowe narzedzi | przenoszenia ruchu,
technologiczna, technologiczne, technologiczne, — konserwuje urzadzenia,
— wlasciwie postuguje si¢ | — zna zasady BHP — stosuje zasady BHP dokonuje drobnych
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narzedziami i napraw
przyrzadami

5.5. Sposoby laczenia | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

drewna. — wymienia sposoby | — omawia sposoby taczenia | — dobiera rodzaj | — wie, gdzie stosowa¢ i | —  okre§la  kolejno$é
faczenia drewna drewna polaczenia do | umie wykona¢ polaczenia | postgpowania przy

przeznaczenia przedmiotu | elementéw drewnianych wykonywaniu dowolnego
polaczenia

5.6. Planowanie i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wykonanie latawca. — korzysta z pomocy | — planuje swoja prace, — bezpiecznie postuguje si¢ | — wlasciwie organizuje | —  poszukuje  nowych
przy planowaniu pracy, — dobiera narzgdzia do | narzedziami, miejsce pracy, rozwigzan przy
— z pomocg nauczyciela | wykonywanego zadania - umie wilasciwie | — wykonuje prace zgodnie | wykonywaniu zadan

wykonuje prace

zaplanowad swoja prace

z planem

Dzial 6. Materialy wldkiennicze

6.1 Rodzaje materialow | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wilékienniczych. — wymienia materialy | — rozréznia materialty | — omawia  materialy | — okresla najwazniejsze | — omawia zalety i wady
wiokiennicze wiokiennicze wlokiennicze i ich | cechy materiatéw materiatow
zastosowanie wildkienniczych
6.2 Pochodzenie i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zastosowanie wlokien — zna roéliny i zwierzeta, | — opisuje rodzaje | — wymienia etapy | — omawia etapy | — potrafi dokona¢ analizy
z ktorych uzyskuje  si¢ | materiatlow otrzymywania witokien powstawania wtokien | zalet i wad wlokien
wiokna widkienniczych — omawia rodzaje nitek naturalnych naturalnych i sztucznych
— wymienia zalety i wady | — przedstawia wplyw
materiatow skretu  nitek na ich
wilokienniczych wilasciwos$ci
6.3 Wyrob tkanin i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dzianin. — zna rodzaje materialow | — wyjasnia pojecie tkanina | — omawia sposOb | — rozpoznaje i omawia | — potrafi dokonaé analizy
wiokienniczych i dzianina otrzymywania tkaniny i | rodzaje splotow tkackich i | zalet i wad tkanin i
— podaje przyktady tkaniny | dzianiny dziewiarskich dzianin
i dzianiny — omawia budowe krosna | — omawia zasade dziatania | —  rozpoznaje  sploty
tkackiego krosna tkackiego tkackie i dziewiarskie
— wymienia  rodzaje | — omawia sposob
splotow tkackich i | powstawania splotu
dziewiarskich
6.4 Konserwacja odziezy. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




Jak czytaé metki. — rozumie konieczno$¢ | —  odczytuje  symbole | — podaje obja$nienia - umie wiadciwie | — charakteryzuje cechy
dbania o odziez stosowane na metkach symboli na metkach | konserwowac odziez odziezy = ochronnej i
— wie, gdzie przekazaé | — jest $wiadom | ubraniowych — okre$la sklad materiatu | uzasadnié jej
niepotrzebng odziez koniecznosci ochrony | — wymienia kolory nitek | na podstawie nitek w | zastosowanie
srodowiska poprzez | oznaczajacych sktad | brzegu materialu
ponowne  wykorzystanie | materiatu
odziezy
— omawia  znaczenie
wiedzy 0 sktadzie
materialu
6.5 Pralka — budowa i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uzytkowanie — wymienia  funkcje | — wymienia rodzaje pralek | — omawia rodzaje pralek — | — objasnia zasad¢ budowy | — omawia funkcje i
pralki — czyta 1 postuguje si¢ | podaje rdéznice miedzy | idziatania pralki zasade dziatania
instrukcjg obstugi nimi programatora
6.6 Zelazko — budowa i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dzialanie. — wymienia funkcje | — czyta i postuguje si¢ | — omawia zasady | — objasnia zasad¢ budowy | — omawia funkcje i
zelazka instrukcja obstugi bezpiecznego korzystania | i dziatania zelazka zasade dziatania bimetalu
—  przedstawia  dane z zelazka — samodzielnie montuje
znajdujace si¢ na — wymienia  sposoby schemat ilustrujacy
tabliczce znamionowej konserwacji zelazka zasad¢ dziatania metalu i
zarowki
6.7 Podstawowe S$ciegi | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
reczne i maszynowe. — rozrdznia $cieg rgczny | — nazywa rodzaje Sciegdw | — podaje roznice pomigdzy | — podaje przyktady | — dobiera odpowiedni
i maszynowy recznych i maszynowych Sciegami  rgcznymi  a | zastosowania §ciegOw rodzaj $ciegu do
— umie wykonac $ciegi maszynowymi — planuje pracg i wykonuje
rgczne i maszynowe ja zgodnie z planem
6.8 Maszyna do szycia — | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa i dzialanie. — umie czytat i|-— omawia budowe | — omawia dziatlanie na | — wymienia uklady w | — omawia zasade
postugiwac sie instrukcja | maszyny do szycia przyktadzie schematu | maszynie przenoszenia ruchu przez
obshugi — umie zaklada¢ nitke w | budowy - umie dokona¢ | uktad maszyny
—  przedstawia  dane | maszynie, — reguluje nacigg nitki konserwacji maszyny —  konstruuje  model
znajdujace si¢ na dziatania uktadu
tabliczce znamionowej
6.9 Sztuka wigzania | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nitek — makrama — zna rodzaje we¢zlow | —umie wykona¢ wezty — wlasciwie planuje pracg i | — umie wilasciwie | — samodzielnie wykonuje
makramy organizuje stanowisko | zabezpieczy¢ prace skomplikowane prace




| pracy

Dzial. 7. Tworzywa sztuczne

7.1 Rodzaje i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zastosowanie  tworzyw | — zna pojgcie tworzywa | — potrafi wymieni¢ rodzaje | — wymienia surowce do | — omawia rodzaje tworzyw | — okresla sposob
sztucznych. sztuczne tworzyw sztucznych, produkcji tworzyw | sztucznych wykorzystania odpadow
— wskazuje przedmioty sztucznych — dokonuje analizy zalet i | tworzyw sztucznych
wykonane z tworzywa — rozumie  problemy | wad  przedmiotow = z
sztucznego ekologiczne zwigzane | tworzyw sztucznych
ze sktadowaniem
i utylizacja tworzyw
sztucznych
Dzial. 8. Metal
8.1 Pochodzenie metalu —wymienia miejsca | —omawia sposob | —opisuje budoweg | —opisuje roéznicg pomigdzy | —opisuje przerobke rud
poktadow rudy zelaza pozyskiwania zelaza z | wielkiego pieca odlewem a stopem metali do  produktu
— wymienia sposoby | rudy zelaza - omawia produkty | —charakteryzuje stal i | koncowego
otrzymywania metali —opisuje wiasciwosei | wielkiego pieca zeliwo
surowki
8.2 Wlasciwosci metali. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— podaje przyktady | — wymienia wlasciwosci | —zna rodzaje korozji — omawia wlasciwosci | — omawia metale jako
metali fizyczne metali — wymienia wlasciwosci | metali material konstrukcyjny
—wymienia cechy metali | —  wyjasnia  zjawisko | fizyczne i mechaniczne | — wymienia i | — przewiduje  skutki
korozji metali charakteryzuje  materiaty | korozji
do ochrony przed korozja
8.3 Korozja metali —wymienia powody, | —podaje rodzaje korozji —charakteryzuje materialy | —omawia wplyw korozji na | —opisuje sposoby
ktore powoduja korozje | —wymienia sposoby | do ochrony przed korozja | whasciwosci metali zabezpieczania przed
metali zapobiegania przed | — przewiduje skutki korozji korozja, metalowych
korozja czg$ci roweru
8.4 Rodzaje obrébki | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
metali. Narzedzia i | — rozpoznaje narzedzia i | — wyjasnia pojgcie obrobki | — dobiera narzedzia 1| — omawia rodzaj pracy | — konserwuje urzadzenia,
przybory do obrébki | przybory do obrobki | metali przyrzady do proceséw | wykonywany przez | dokonuje drobnych
metali. metali — wymienia narzedzia i | technologicznych narzedzia naprawek

— wie co to jest operacja

przybory wymagajace

- omawia operacje

— omawia budowe narzedzi




technologiczna ostrzenia technologiczne

— wlasciwie postuguje sie¢ | —  wymienia  operacje | — stosuje zasady bhp

narze¢dziami i technologiczne — czyta dane zawarte w

— zna zasady bhp instrukcji obstugi i
tabliczce znamionowej

Dzial. 9. Jak jes¢ zdrowo
9.1 Zasady | Uczefi: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prawidlowego zywienia. | — zZna pojecie | — wymienia zasady | — omawia rodzaje | — wie co to jest zywno$¢ | — omawia zalety zdrowej

racjonalnego zywienia

racjonalnego zywienia

sktadnikéw pokarmowych
i ich rol¢ w organizmie

ekologiczna

zywno§ci

9.2 Grupy produktéw — | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
piramida zdrowia. - omawia zasady | — definiuje pojecie | — wymienia i| - preferuje zasady | — oOmawia najczeSciej
prawidtowego racjonalnego odzywiania | charakteryzuje grupy | zdrowego stylu zycia wystepujace choroby
odzywiania si¢ produktow pokarmowych | — jest $wiadom zagrozen | zwigzane z zaburzeniami
— objasnia role jadlospisu | — objasnia pojecie | —  przedstawia  zalety | wynikajacych z zaburzenia | odzywiania
w prawidtowym | piramidy zdrowia wilasciwego nakrycia do | odzywiania
zywieniu stotu — umie wiasciwie nakry¢
do stotu
9.3 Przechowywanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
produktow - rozumie rolg | — omawia metody | —  potrafi  zastosowal | — omawia rolg opakowan | —  omawia  sposoby
zywnosciowych. konserwacji zywnoSci konserwacji metod¢  konserwacji w | produktow przechowywania
praktyce (kiszenie, solenie, | — czyta informacje zawarte | produktow dawnej i dzi$
kwaszenie) na opakowaniu
9.4 Budowa i dzialanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chlodziarki. — wymienia funkcje | — czyta dane zawarte w | — objasnia pojecie klasa | — omawia budowe i zasad¢ | — wymienia  czynniki
chlodziarki instrukcji obshugi i | energetyczna dziatania lodowki wplywajace na
—  przedstawia  dane | tabliczce znamionowej - omawia sposob zmniejszenie zuzycia
znajdujace si¢ na uktadania produktow w energii
tabliczce znamionowej chtodziarce oraz zasady
przechowywania
9.5 Zasady korzystania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
z urzadzen gospodarstwa | — wymienia urzadzenia | — objasnia funkcje | — omawia zasad¢ dzialania | — przedstawia zagrozenia | — umie udzieli¢ pierwszej
domowego. gospodarstwa domowego | poszczegdlnych urzgdzen urzadzen gospodarstwa | zwigzane z obstuga | pomocy osobie porazonej

9




— czyta dane zawarte w | — wyjasnia Konieczno$¢ | domowego urzadzen elektrycznych pradem elektrycznym
instrukcji  obstugi i | dbania o urzadzenia - potrafi dokonaé
tabliczce konserwacji urzadzenia
znamionowejwynikajace
dzeniami e zuzycia
energii cznej rzystanie
0dziezy10101010101010
10101010101010101010
10101010101010101010
10101010101010101010
10101010101010
Dzial. 10. Technika a ochrona Srodowiska
10.1 Korzystanie  z | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
instalacji domowych. — wymienia instalacje w | — wymienia z jakich | — rozpoznaje symbole | — odczytuje parametry i | —umie wiasciwie udzielaé
gospodarstwie elementow sktadaja sie | graficzne przedstawiajace | okresla zastosowanie | pomocy porazonemu
domowym poszczegolne instalacje | schemat instalacji elektrycznych zrodet | pradem elektrycznym
- zna zasady | domowe — wyjasnia role zaworu, | $wiatta —  wyjasnia  funkcje
bezpiecznego — odczytuje licznik - | licznika, syfonu, | —  wyjasnia  dlaczego | gniazdka ze  stykiem
uzytkowania  domowej | omawia jego funkcje bezpiecznika zawory W instalacji | ochronnym
instalacji — wie jakie sg sposoby | — jest $wiadom zagrozen | umieszcza si¢ w kilku | —  wyjasnia  zwigzek
dostarczania  cieptej i | wynikajacych z | miejscach miedzy termostatem,
zimnej wody do | nieprawidtowego — wie jak nalezy zachowaé | cieptomierzem a
mieszkania funkcjonowania lub | si¢ w przypadku ulatniania | oszczedno$cia
uzytkowania instalacji si¢ gazu — samodzielnie montuje
— proponuje mozliwosci | schemat ilustrujacy
oszczedzania i ochrony | zasade dziatania dzwonka
srodowiska elektrycznego
10.2 Recykling — | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
segregacja odpadéow. —  analizuje  wplyw | — omawia zrodta | — poszukuje rozwigzan | —  definiuje  znaczenie | —  omawia  sposoby
rozwoju  techniki  na | zanieczyszczen niwelowania surowcow wtornych ochrony $rodowiska
srodowisko naturalne | —  stosuje  segregacj¢ | zanieczyszczeh — czuje si¢ odpowiedzialny | — odczytuje i omawia
cztowieka odpadow — wymienia  surowce | za stan srodowiska | oznaczenia recyklingu na
wtorne odzyskiwane w | naturalnego opakowaniach
domu — wymienia  odpady
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— zna pojecie recyklingu

szczegoblnie niebezpieczne
— wyjasnia pojecie dziura
ozonowa i efekt
cieplarniany - podaje
skutki ich wystepowania
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