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DO DZIECI I MLODZIEZY

Z. OKAZJI FERII ZIMOWYCH

1
<

AR LSt >

y | | | ;
— AN [A’L" '

juz za kilka dni rozpoczynaja si¢ ferie zimowe, na ktére z pewnoscig czekaliscie
z niecierpliwoscia. Wierze, ze ten wspaniaty, beztroski czas dostarczy Wam pozytywnych wrazen
i niezapomnianych przygdd, a do szkoty wrdcicie wypoczeci, petni energii oraz zapatu do pracy.

Niektérzy z Was wyjada z rodzicami, na zimowisko czy do dziadkéw, a inni pozostang
w domu. Niezaleznie od tego, jakie macie plany, rozejrzyjcie si¢ wokét — mozecie robié wiele
wspaniatych rzeczy, bez wzgledu na to, gdzie spedzicie ten wyjatkowy czas. Pamietajcie, ze nawet
jesli nigdzie nie wyjezdzacie, nie warto zamykac¢ si¢ w czterech scianach. Bez komputera, tabletu
i smartfona mozna znakomicie zagospodarowaé wolne dni. Jak najpelniej wykorzystajcie te dwa
tygodnie — bawcie si¢ i spedzajcie mile chwile w rodzinnym gronie i otoczeniu przyjaciot. Ferie to
czas dedykowany specjalnie Wam, dlatego korzystajcie z niego jak najpetniej — badzcie beztroscy
i zrelaksowani!

Podczas wycieczek, spacerow czy zabaw na zewnatrz, a takze w domu pamigtajcie
o bezpieczenstwie. Wspaniale jest korzysta¢ z urokéw zimy — $niegu i mrozu — ale trzeba to robic¢
zrozwagg. Uwazajcie na rzeki, jeziora, stawy czy rowy, ktére pozornie wygladaja na Swietne
lodowisko. Takie miejsca sg duzym zagrozeniem dla Waszego zdrowia i zycia. Przestrzegam Was
przed niebezpieczng zabawa, poniewaz niestety co roku dochodzi do wielu tragicznych zdarzen
z udziatem dzieci. Jesli chcecie wybracé si¢ na slizgawke, wybierzcie specjalnie przygotowane do tego
celu lodowisko, ktore jest chronione bacznym okiem dorostych.

Nie zapominajcie o odpowiedzialnosci. Jestescie mlodzi i cale zycie jeszcze przed Wami —
dlatego pamigtajcie, aby w te wolne dni nie nawigzywa¢ kontaktu z nieznajomymi, ktdrzy moga
namawia¢ Was do siggniecia po réznego rodzaju niebezpieczne substancje, czy uzywki. Zawsze macie
prawo powiedzie¢ stanowcze ,,nie” i w takich sytuacjach goragco Was do tego zachgcam. Prosze —
badzcie za siebie nawzajem odpowiedzialni, a ferie na pewno dostarczag Wam wiele radosci.

Gdybyscie potrzebowali pomocy, pamigtajcie o numerze 800 12 12 12, Waszym Dziecigcym
Telefonie Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Pracujacy tu psychologowie wystuchaja Was i pomogag
rozwigza¢ problemy, z ktéorymi sobie nie radzicie. Jesli tylko zdarzy si¢ sytuacja, ktora Was
zaniepokoi, bez obaw alarmujcie dorostych — rodzicéw, opiekunéw czy wychowawcéw. To wyraz
dojrzatosci i troski o drugiego cztowieka.
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