Przedmiotowy System Oceniania
W klasie VIII ocenie z wychowania fizycznego podlega:
| semestr
- przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki
Pitka reczna:
- koztowanie zakoriczone rzutem do bramki z wyskoku, rzut ze skrzydta
- znajomosé przepisow gry
Gimnastyka:
- maty uktad gimnastyczny wedtug inwencji ucznia z wykorzystaniem poznanych elementéw gimnastycznych
- stanie na RR przy drabinkach
Sprawnos¢ fizyczna kontrola

- MTSF ( sita miesni brzucha, gibkos¢( skton tutowia w przdd), skok w dal z miejsca, bieg ze startu wysokiego na
50m, bieg wahadtowy na dystansie 4razy 10m z przenoszeniem klockéw)

- Test Zuchory

- Test Coopera

( pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakorczeniu)

Il semestr

- przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki

Pitka siatkowa:

- odbicia pitki sposobem gérnym, zagrywka, przyjecie pitki po zagrywce
- znajomos¢ przepisow gry

Sprawnos¢ fizyczna kontrola

- MTSF ( sita miesni brzucha, gibkos¢( skton tutowia w przdd), skok w dal z miejsca, bieg ze startu wysokiego na
50m, bieg wahadtowy na dystansie 4razy 10m z przenoszeniem klockéw)

- Test Zuchory

( pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakorczeniu)

Pitka koszykowa:

- rzut do kosza z dystansu po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa

- znajomos¢ przepisow gry

Gimnastyka:

- maty uktad gimnastyczny wedtug inwencji ucznia z wykorzystaniem poznanych elementéw gimnastycznych

- skok rozkroczny przez kozta lub skok zawrotny przez skrzynie



Wiadomosci:

- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych

- uczen umie obliczy¢ BMI i interpretuje wtasny wynik
- uczen umie dokona¢ pomiaru tetna

- uczen zna zasady udzielania pierwszej pomocy

- uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajgcych, zgodnie z programem nauczania.
W razie nieobecnosci uczerh moze zaliczaé na zajeciach dodatkowych wyznaczonych przez nauczyciela, oraz
moze jeden raz prébowac poprawi¢ ocene ze sprawdzianu w miare swoich mozliwosci.

Uczen podczas zaje¢ moze za aktywnos¢ otrzymac plus. Suma uzyskanych pluséw (5pluséw ocena bdb
czgstkowa)

Frekwencja na zajeciach.
Kazdy uczet w semestrze moze 3razy zgtosi¢ brak stroju za kazdy nastepny brak stroju ocena ndst. czagstkowa.
W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez lekarza.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania

jakichkolwiek ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy)

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego i
dostarczonej pisemnej prosby rodzicéw(na czas okreslony w opinii lekarza).Dotyczy to pierwszych i ostatnich
godzin lekcyjnych.

W przypadku wystgpienia choroby trwajgcej powyzej 1 miesigca, konieczne jest uzyskanie zgody-
administracyjnej decyzji Dyrektora Szkoty na podstawie wniosku rodzicéw i zatgczonego zwolnienia lekarskiego.

Przygotowanie do zaje¢ z wychowanie fizycznego.

Strdj gimnastyczny wymagany na zajecia wychowania fizycznego (biata koszulka z krétkim rekawem, ciemne
spodenki lub getry, obuwie sportowe, dres sportowy.

Stréj na zajecia sportowe ma by¢ schludny i czysty, zmieniany po kazdych zajeciach



