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1. Etap edukacyjny i klasa

® szkota podstawowa - klasa VI

® szkota podstawowa - klasa VI
2. Przedmiot
® wychowanie fizyczne
3. Temat zajed:
Historia Igrzysk Olimpijskich
4. Czas trwania zajec
45 minut

5. Uzasadnienie wyboru tematu

Mamy rok Igrzysk Olimpijskich, oraz jest to temat zgodny z podstawg programowag w szkole

podstawowej

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

TIK pozwala na realizacje ciekawej lekcji w czasie nauczania zdalnego

7. Cel ogolny zajec

Propagowanie krzewienie i upowszechnienie wartosci i zasad olimpizmu. Przedstawienie i wyjasnienie

symboli ruchu olimpijskiego.

8. Cele szczegodtowe zajec

1. dowie sie, skad wywodzi sie tradycja organizowania Igrzysk olimpijskich i pozna olimpijskie

symbole.

2. wymieni w jakich dyscyplinach rywalizujg sportowcy podczas letnich i zimowych igrzysk.
3. pozna nazwiska kilku polskich sportowcdéw, ktérzy odniesli zwyciestwa na letnich i zimowych

Igrzyskach
4. pozna pojecie zasade fair Play

9. Metody i formy pracy
Metody:

® zadaniowa

¢ Scista

® aktywizujaca

® wideolekcja



Formy:

® indywidualna
® pogadanka

10. Srodki dydaktyczne
Dowolne urzadzenie multimedialne z dostepem do internetu
11. Wymagania w zakresie technologii

® platforma Teams
® aplikacja You tube
¢ aplikacja Quizizz

12. Przebieg zajec

Aktywnosé nr 1

Temat:

Sprawy organizacyjne lekcji

Czas trwania

5 -7 minut

Opis aktywnosci

® rozpoczecie lekcji na platformie Teams

® powitanie uczniéw przez nauczyciela

® sprawdzenie obecnosci

® podanie tematu lekgji

* dyskusja dotyczaca codziennej aktywnosci fizycznej uczniéw

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Wprowadzenie do tematu, czesé gtéwna lekgji

Czas trwania

25 minut

Opis aktywnosci

Po krétkim wprowadzeniu do tematu nauczyciel udostepnia na swoim komputerze prezentacje
wykonana przez jedng uczennice i omawia.



Nastepnie wspdlnie z uczniami oglgda materiat filmowy z aplikacji You Tube udostepniony na swoim
komputerze pt" Idea Igrzysk Olimpijskich:

link:https://www.youtube.com/watch?v=j7EAgPJtgZU&t=958s

Nauczyciel prowadzi z uczniami rozmowe na temat : Czym jest zachowanie Fair Play w sporcie,
nastepnie wspdlnie odladaja krétki materiat filmowy w aplikacji You Tube

link:https://www.youtube.com/watch?v=j7EAgPJtqZU&t=958s

Aktywnos¢ nr 3

Temat

Praktyczne wykorzystanie wiedzy

Czas trwania

5-7 minut

Opis aktywnosci

Test wiedzy o Igrzyskach Olimpijskich link: Qhttps://quizizz.com/join kod 33548802

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Podsumowanie lekgji

Czas trwania

5 minut

Opis aktywnosci

Oméwienie i podsumowanie przebiegu zajec i aktywnosci zdalnej uczniéw

Zachecenie do aktywnosci fizycznej w warunkach domowych

13. Sposoéb ewaluacji zajeé

®* Rozmowa z uczniami - jak wam sie podobata lekcja?

14. Licencja


https://www.youtube.com/watch?v=j7EAgPJtqZU&t=958s
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15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza
16. Materiaty pomocnicze

17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: Nie

18. Forma prowadzenia zaje¢: zdalna
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