Rozktad materiafu - PEYWANIE dia klasy 5

ZADANIA
DYSCY- | ZADANIA ZADANIA Z ZAKRESU | ZADANIA Z ZAKRESU | KONTROLNO- SCIEZKI
TEMAT LEKCJI PLINA | WYCHOWACZE WIADOMOSCI UMIEJETNOSCI OCENIAJACE EDUKACYCJINE | UWAGI
2 3 4 5 6 7 8 9
Lekcja
organizacyjna Koniecznos$¢ posiadania
BHP na zajeciach umiejetnosci
Gry i zabawy Bezpieczeristwo w czasie | ptywackich. Zapoznanie
oswajajace z zaje¢ w wodzie, higiena | sie z regulaminem Zabawy oswajajgce w Edukacja
wodag. Ptywa. | osobista. basenu. wodzie np. berek itp.. prozdrowotna.
Cwiczenia
oddechowe w Uczen potrafi sig
wodzie w rytmie Bezpieczeristwo w czasie | Uczen stwierdza zanurzy¢ caty w
zanurzanie i zajeC w wodzie, higiena | przyjemno$é i cel wodzie, bojka, torpeda, Edukacja
wynurzanie. Ptywa. | osobista. przebywania w wodzie. | meduza, korek. prozdrowotna.
Uczen wykazuje sie Potrafi wykonac¢
odwagg i $miatoscig wydech do wody "
Gry i zabawy podczas wykonywania Uczen poznaje zasady | dziers dobry", przysiady Edukacja
wypornos$ciowe. Ptywa. | réznych zadan w wodzie. | zabaw w wodzie. w parach, itp.. prozdrowotna.
Kraulowe ruchy
nég do ptywania Samodzielnie wykonuje
na grzbiecie z Uczer angazuje sie w Uczen zna i przestrzega | wskazane przez
pomocg deski i doktadne wykonywanie zasad higieny po nauczyciela ¢wiczenia Edukacja
bez deski. Ptywa. | éwiczen. wysitku fizycznym. W wodzie. prozdrowotna.
Praca RRw
ptywaniu na Uczen angazuje sie w Uczen wzmacnia Uczen potrafi sie
grzbiecie z deskg i dokfadne wykonywanie migsnie grzbietu samodzielnie utrzymaé Edukacja
bez deski. Ptywa. | éwiczen. podczas ptywania. na wodzie. prozdrowotna.
Koordynacja pracy
NNiRRw Uczen dba o Uczen wzmacnia Uczen rozwija swojg
ptywaniu na bezpieczenstwo podczas | miesnie grzbietu koordynacje ruchowg Oceniamy poprawno$¢ | Edukacja
grzbiecie. Ptywa. | ptywania. podczas plywania. podczas ptywania. . ptywania na grzebiecie. | prozdrowotna.
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Doskonalenie
ptywania na
grzbiecie. Skoki do
wody z réznych

Stosuje zasady
bezpieczenstwa w czasie

Uczen wzmacnia

Uczen potrafi skoczy¢
na nogi do wody oraz z

pozycji zajeC w wodzie jak i nad | miesnie grzbietu réznych pozycji Edukacja
7 wyjsciowych. Ptywa. |woda. podczas ptywania. wejsciowych. prozdrowotna.
Uczen rozwija swojg
Doskonalenie koordynacje ruchowg
ptywania na Uczen dba o Uczen wzmacnia podczas ptywania,
grzbiecie. bezpieczenstwo podczas | migénie grzbietu potrafi zanurzy¢ sie Edukacja
8 Nurkowanie. Ptywa. | ptywania. . podczas ptywania. caty w wodzie. prozdrowotna.
Praca RRw
ptywaniu na Uczen dba o Przestrzeganie zasad
piersiach z deskg i bezpieczenstwo podczas | higieny po wysitku Doskonalenie ptywania Edukacja
9 bez deski. Ptywa. | ptywania. . fizycznym. z deska. prozdrowotna.
G i Z w wodzie. Uczen dba o Uczen poznaje zasady | Uczeri swobodnie czuje Edukacja
10 Pitka wodna. Ptywa. | bezpieczenstwo gry.. gry w pitke wodna. sie w wodzie. prozdrowotna.
Koordynacja pracy
RR na piersiach z Zasady bezpieczenstwa
oddechem z deskg Demonstracja nabytych | w czasie zajeé w Edukacja
11 i bez deski. Ptywa. | umiejetnosci. wodzie. Ptywanie swobodne. prozdrowotna.
Praca NN w Stosuje zasady
ptywaniu kraulem bezpieczenstwa w czasie |Uczen zna i przestrzega
na piersiach z zaje¢ w wodzie jak i nad | zasad higieny po Doskonalenie ptywania Edukacja
12 deskg i bez deski. | Ptywa. | wodg. wysitku fizycznym. z deska. prozdrowotna.
Koordynacja pracy
NNiRRw Uczen przezywa rado$c i
ptywaniu na satysfakcje ze stopnia Uczen zna i przestrzega
piersiach z deskg i opanowania umiejetnosci | zasad higieny po Swobodne ptywanie
13 bez deski. Ptywa. | ptywackich. wysitku fizycznym. poznanym stylem.
Oddychanie w Uczen dba o Zasady bezpieczenstwa | Cwiczenia oddechowe i
ptywaniu kraulem bezpieczenstwo podczas |w czasie zaje¢ w wypornosciowe w Edukacja
14 na piersiach. Ptywa. | ptywania. wodzie. wodzie. prozdrowotna.
Doskonalenie
ptywania kraulem
na piersiach praca Uczen przezywa radosé i
NN RR z satysfakcje ze stopnia Zasady bezpieczeristwa
oddechem z deskg opanowania umiejetnosci | w czasie zajeé w Uczen stara sie
15 i bez deski. Ptywa. | ptywackich. wodzie. poprawnie ptywac.




Praca NN w

ptywaniu stylem Uczen dba o Zasady bezpieczenstwa

klasycznym na bezpieczenstwo podczas |w czasie zaje¢ w Cwiczenia z deska Edukacja
16 grzbiecie z deskg. | Ptywa. | ptywania. wodzie. praca NN. prozdrowotna.

Praca RR w Zabawy w wodzie —

ptywaniu na ¢wiczgc i doskonalac

piersiach stylem opanowane umiejetnosci | Zasady bezpieczenstwa

klasycznym z techniki ptywania stylem |w czasie zaje¢ w Cwiczenia z deskg
17 deska. Ptywa. | klasycznym wodzie. praca RR.

Doskonalenie

ptywania stylem

klasycznym na Uczen dba o Zasady bezpieczenstwa

grzbiecie praca bezpieczenistwo podczas |w czasie zaje¢ w Cwiczenia z deskg
18 NN. Ptywa. | ptywania. wodzie. praca NN.

Uczen pomaga w
sedziowaniu, poznaje
Uczen potrafi zrozumie¢ | podstawowe zasady

Miedzy klasowe rado$c¢ z sukcesu, oraz sedziowania zawodoéw | Organizacja zawodow

19 zawody ptywackie. | Ptywa. | poniesé gorycz porazki. | ptywackich. ptywackich.
Uczen potrafi wykonac¢

Indywidualne Uczen ma $wiadomosé ¢éwiczenia korekcyjne

éwiczenia celowosci éwiczen Uczen poznaje indywidualnie oraz w
20 korekcyjne. Ptywa. | korekcyjnych w wodzie. ¢wiczenia korekcyjne. parach w wodzie.

Doskonalenie

ptywania znanymi Zabawy w wodzie —

stylami ¢wiczgc i doskonalgc

ptywackimi. opanowane umiejetnosci | Zasady bezpieczenstwa | Uczen potrafi Oceniamy poprawno$¢

Zdobywanie karty techniki ptywania stylem | w czasie wolnym przeptyng¢ 25 m ptywania poznanych
21 ptywackiej. Ptywa. | klasycznym podczas kapieli. dowolnym stylem. styli.

Ptywanie na Uczen przezywa rado$c i | Uczen wie jak Uczen doskonali swojg

wytrzymatosé satysfakcje ze stopnia poprawnie ptywac wytrzymato$c w

dowolnym stylem opanowania umiejetnosci | wybranym przez siebie | plywaniu wybranym Edukacja
22 ptywackim. Ptywa. | ptywackich. stylem. przez siebie stylem. prozdrowotna.

Wspétpraca z

Gry i zabawy w nauczycielem w celu Uczen poznaje jak

wodzie BHP w zapewnienia sobie bezpiecznie spedzi¢

wodzie na bezpieczenstwa w czasie | czas podczas kagpieli w
23 wakacjach. Plywa. |zabaw w wodzie. czasie wakacji. Gry i zabawy w wodzie.




