ZADANIA ZADANIA Z ZADANIA Z ZADANIA SCIEZKI UWAGI
WYCHOWAWCZE ZAKRESU ZAKRESU KONTROLNO- EDUKACYJNE
WIADOMOSCI UMIEJETNOSCI OCENIAJACE
2 4 5 6 7 8 9
Lekcja organizacyjna Bezpieczenstwo w czasie Konieczno$¢ Holowanie dwojkami i Edukacja
BHP na zajeciach. zaje¢ w wodzie. Higiena posiadania karty trojkami na ptytkiej prozdrowotna.
Gry i zabawy przed i po basenie. ptywackiej. wodzie.
oswajajgce W Zapoznanie si¢ z
wodzie. regulaminem
ptywalni.
Ptywa. wiadomos¢ potrzeby Uczen stwierdza Uczen swobodnie Edukacja
posiadania umiejetnosci przyjemnos¢ i cel utrzymuje sig¢ W prozdrowotna.

Doskonalenie ptywackich. przebywania w wodzie.
ptywania na wodzie.
grzebiecie.
Poslizg na piersiach i | Ptywa. | Uczen Swiadomie i Uczen zna pozycje Utrzymanie
grzbiecie. Skoki do aktywnie wykonuje wyjsciowe do prawidtowej pozycji W
wody z réznych poszczegobine zadania. poslizgu. poslizgu na piersiach
hozycji wyjsciowych. i na grzbiecie.
Zabawy i gry Ptywa. | Uczen wykazuje sie Uczen poznaje Potrafi wykona¢ skoki Edukacja
wypornosciowe. odwage i S$miatoscig zasady zabaw w do wody. ekologiczna.
Skoki do wody W podczas wykonywania wodzie.
réznych pozycjach réznych zadan w wodzie.
wyjsciowych.

b Gry i zabawy W Ptywa. | Uczen jest Uczen poznaje Ptywanie pod woda.
wodzie w formie Emco*oanoémaN_m_:v\ za reakcje cztowieka w Plywanie
wspotzawodnictwa. zespot i wiasne $rodowisku krotkodystansowe.

bezpieczenstwo. wodnym.

6 Ptywanie na Plywa. | Uczen czuje sie Uczen stwierdza Zachowuje si¢ Edukacja
grzbiecie z pomocg bezpiecznie podczas przyjemno$¢ i cel swobodnie ale prozdrowotna.
ruchow diormi éwiczen. przebywania w przestrzega zasady
zagarniajacych wode wodzie. bezpieczenstwa
na boki ciata. zaje¢ w wodzie.

7 Plywanie kraulem na | Plywa. Odpowiedzialne i Pierwsza pomoc W Uczen potrafi
grzbiecie z deska i bezpieczne zachowanie przypadku poprawnie wykonac
bez deski. sie w czasie zaje¢ W zachlyéniecia sie. zadanie.

wodzie.
Doskonalenie Odpowiedzialne i Uczeni zna i Wytawianie z dna Edukacja
tywania na bezpieczne zachowanie rzestrzega zasad baseny roznych prozdrowotna.
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grzbiecie.
Nurkowanie.

Praca NN w ptywaniu
kraulem na piersiach
z deska i bez deski.

Praca RR w ptywaniu
kraulem na piersiach
z deska i bez deski.

Oddychanie.

Doskonalenie
ptywania kraulem na
piersiach.

10

11

Doskonalenie
ptywania vo~:m:<3._
stylami ptywackimi.

1

-

Ptywanie stylem
klasycznym na
grzbiecie za pomocg
nog i RR.
Doskonalenie
ptywania szkolng
zabkg na grzbiecie
przy uwzglednieniu
koordynacji pracy NN
i RR oraz
oddychania.

Nauka pracy NN i RR
do ptywania ,, zabkg”
na piersiach.
Oddychanie.

Nauka koordynacji
pracy RRi NN do
ptywania zabkg na
piersiach. Nauka
skoku startowedo.
Doskonalenie
plywania stylem
klasycznym na
piersiach.

15

16

sie w czasie zajec w higieny po wysitku przedmiotow.
wodzie fizycznym.

Ptywa. | Uczen angazuje sie W Uczen zna i Uczen swobodnie Edukacja
dokiadne wykonywanie przestrzega zasady | ptywa. prozdrowotna.
éwiczen w wodzie. higieny po wysitku

fizycznym.

Ptywa. | Uczen angazuje sig¢ W Walory zajec wW Uczen swobodnie
dokladne wykonywanie wodzie znaczenie ptywa.
éwiczen w wodzie. umiejetnosci

ptywackich w zyciu.

Ptywa. Odpowiedzialne i Uczen zna i Uczen swobodnie Edukacja
bezpieczne zachowanie przestrzega zasady | ptywa. prozdrowotna.
sie w wodzie W czasie higieny po wysitku
zajec. fizycznym.

Plywa. | Uczen przezywa rados¢ i Odpowiedzialne i Uczen potrafi Oceniamy ptywanie Edukacja
satysfakcje ze stopnia bezpieczne przeptyngc 25 m wybranym stylem: prozdrowotna.
opanowania umiejetnosci zachowanie sig¢ W dowolnym stylem. kraulem na piersiach
ptywackich. wodzie w czasie lub na grzbiecie.

zajec.

Plywa. | Uczen angazuje sie¢ W Uczen znai Samodzielnie Oceniamy prace NN Edukacja
doktadne wykonywanie przestrzega zasady | wykonuje wskazane w ptywaniu stylem prozdrowotna.
éwiczen. higieny po wysitku przez nauczyciela klasycznym.

fizycznym. éwiczenia w wodzie.

Ptywa. | Uczen angazuje si¢ W Uczen wzmacnia Uczen swobodnie Edukacja
doktadne wykonywanie miesénie grzbietu utrzymuije sie na prozdrowotna.
éwiczen w wodzie. podczas ptywania. wodzie.
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Plywa. | Uczen dba o Uczen stwierdza Uczen rozwija swoja Edukacja
bezpieczenstwo podczas przyjemnos$¢ i cel koordynacje ruchowg prozdrowotna.
ptywania. przebywania w podczas ptywania.

wodzie.

Ptywa. | Walory zaje¢ w wodzie. Pierwsza pomoc Uczen bez problemu

przy zachty$nigciu wykonuje skoki do
sie woda. wody z przysiadu.

Plywa. Uczen angazuje sie W Pierwsza pomoc Wytawianie z dna Edukacja
doktadne wykonywanie przy zachty$nieciu pasenu réznych prozdrowotna.
éwiczen w wodzie sie woda. przedmiotow. f‘
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Uczen dba o Uczen zna zasady Uczen swobodnie Edukacja
bezpieczenstwo podczas gry w pitke wodng. ptywa. prozdrowotna.
gry.
wiczenia Odpowiedzialne i Pierwsza pomoc Zabawy z Edukacja
oddechowe — oddech bezpieczne zachowanie przy zachtysénigciu oddychaniem z prozdrowotna.
w ptywaniu ,, zabkg” sie w wodzie w czasie sie woda. partnerem i bez.
na piersiach. zajec.
Doskonalenie Plywa. | Uczen przezywa rados¢ i Odpowiedzialne i Uczen potrafi Oceniamy
ptywania poznanymi satysfakcje ze stopnia bezpieczne przeptyngé 25 m poprawnos$c
stylami ptywackimi. opanowania umiejetnosci zachowanie sig W dowolnym stylem. ptywania stylem
ptywackich. wodzie w czasie klasycznym.
zajec.
Zawody miedzy Piywa. Uczen przezywa radosc Uczen wie jak Zna zasady Edukacja
klasowe. zwyciestwa i gorycz zorganizowac sedziowania. prozdrowotna.
porazki. zawody ptywackie.

22 | Doskonalenie Plywa. | Zabawy W wodzie Uczen wie jak Uczen potrafi Oceniamy Edukacja
ptywania znanymi éwiczace i doskonalgce poprawnie ptywac przeptyngé 25 m poprawno$¢ prozdrowotna.
stylami ptywania. opanowania umiejetnosci wybranym przez dowolnym stylem. ptywania stylem
Zdobywanie karty techniki ptywania stylem siebie stylem. klasycznym.
m*EmoEm._. klasycznym.

23 | Plywanie na Plywa. | Uczen angazuje sig¢ W Uczen wie jak Uczen doskonali Oceniamy Edukacja
wytrzymatos¢ doktadne wykonywanie poprawnie ptywac swojg wytrzymato$¢ poprawno$¢ prozdrowotna.
dowolnym stylem éwiczen w wodzie. wybranym przez w ptywaniu, ptywania stylem
ptywackim. siebie stylem. wybranym przez klasycznym i innym

siebie stylem. wybranym przez
ucznia.

24 | Doskonalenie Piywa. Uczen osigga satysfakcje i Uczen poznaje jak Plywanie ze zmienna Edukacja
kondycji ptywackiej. przyjemno$¢ z wiasnej bezpiecznie predkoscia. prozdrowotna.
BHP w wodzie na Sprawnosci fizycznej. spedzi¢ czas
wakacjach. Formy wspolnego podczas kapieli w

spedzenia czasu wolnego | czasie wakacji.
z rodzicami. |
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