Przedmiotowy System Oceniania
W klasie V kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia.

1. Postawa uczniaijego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie lekcji
3. Sprawnoé¢ fizyczna.

| Semestr

MPR: — podania jednorgcz w biegu zakoriczone rzutem do bramki.
Gimnastyka:

- przewrdt w przdd i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych

- skok rozkroczny przez kozta.

Test sprawnosci fizyczne;j:

1. Podpor na przedramionach w lezeniu przodem ( plank- deska)
2. Bieg wahadtowy 10x5m
3. Skok w dal z miejsca
4. Bieg wytrzymatosciowy 20m wahadtowy ( beep- test)
Il Semestr
MPS:

- odbicia oburgcz sp. gérnym i dolnym przez siatke z partnerem.
MPK:
- rzut do kosza z dwutaktu.
Gimnastyka:
- tgczone przewroty w przdd i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych
- wymyk i odmyk z pomoca drabinek i z asekuracja
Test sprawnosci fizycznej:
1.Podpodr na przedramionach w lezeniu przodem ( plank- deska)
2.Bieg wahadtowy 10x5m
3.Skok w dal z miejsca
4.Bieg wytrzymatosciowy 20m wahadtowy ( beep- test)
Dodatkowo z ptywania:

1. Kraul na plecach petny styl
2. Ptywanie kraulem przodem z deskg i bez deski

Il Uzgodnienia i postanowienia



1. Uczen i rodzice zobowigzani s3 do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
jakichkolwiek ¢éwiczen ( przebyte choroby, urazy).

2. Uczen ma obowigzek zgtosi¢ nauczycielowi kazda niedyspozycje/uraz, ktéry nastgpit przed, w czasie lub po
zajeciach sportowych. W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne lekarskie. Dtuzsze
zwolnienie lekarskie nalezy zgtosi¢ osobiscie u dyrektora szkoty.

3. Kazdy uczen w semestrze moze trzy razy zgtosi¢ brak stroju. Za kazdy nastepny brak stroju uczen otrzymuje
uwage z zachowania.

4. Za wysoka aktywnos¢ na zajeciach uczen moze otrzymac plus. Suma uzyskanych pluséw skutkuje wpisaniem
oceny bdb (5 pluséw ocena czastkowa). Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich préb i testéw
sprawdzajacych zgodnie z programem nauczania. W razie nieobecnosci uczen moze zaliczy¢ w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela.

5. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego:

- stréj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego jest nastepujgcy biata koszulka z krotkim
rekawem, ciemne spodenki lub getry, obuwie sportowe z jasng podeszwg, dres sportowy;

- strdj na zajecia sportowe ma by¢ czysty i schludny, zmieniany po kazdych zajeciach;
- uczniowie maja obowigzek dbania o sprzet sportowy, fad i porzgdek w sali gimnastycznej oraz szatni;

- na basen wymagany jest nastepujgcy stréj czepek, dziewczynki jednoczesciowy strdj kapielowy, chtopcy
spodenki kapielowe, a zalecane jest: okularki, klapki oraz kosmetyki do higieny osobiste;.



