Przedmiotowy System Oceniania
W klasie VIII kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia.

1. Postawa uczniaijego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie lekcji
3. Sprawnos¢ fizyczna

| Semestr

- przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki

Pitka reczna:

- koztowanie zakoriczone rzutem do bramki z wyskoku, rzut ze skrzydta
- znajomosé przepisow gry

Gimnastyka:

- maty uktad gimnastyczny wedtug inwencji ucznia z wykorzystaniem poznanych elementéw gimnastycznych
- stanie na RR przy drabinkach

Test sprawnosci fizycznej:

1. Podpdr na przedramionach w lezeniu przodem ( plank- deska)
2. Bieg wahadtowy 10x5m
3. Skok w dal z miejsca
4. Bieg wytrzymatosciowy 20m wahadtowy ( beep- test)
Il Semestr

- przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki

Pitka siatkowa:

- odbicia pitki sposobem gérnym, zagrywka, przyjecie pitki po zagrywce
- znajomos¢ przepisow gry

Sprawnos¢ fizyczna kontrola

Test sprawnosci fizycznej:

Podpdr na przedramionach w lezeniu przodem ( plank- deska)
Bieg wahadtowy 10x5m
Skok w dal z miejsca

Eall S

Bieg wytrzymatosciowy 20m wahadtowy ( beep- test)
Pitka koszykowa:

- rzut do kosza z dystansu po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa
- Zznajomos¢ przepisow gry

Gimnastyka:

- maty uktad gimnastyczny wedtug inwencji ucznia z wykorzystaniem poznanych elementéw gimnastycznych



Wiadomosci:

- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych

- uczen umie obliczy¢ BMI i interpretuje wtasny wynik
- uczen umie dokona¢ pomiaru tetna

- uczen zna zasady udzielania pierwszej pomocy

- uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia.

lll Uzgodnienia i postanowienia

1. Uczen i rodzice zobowigzani s3 do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
jakichkolwiek ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy).

2. Uczen ma obowigzek zgtosi¢ nauczycielowi kazda niedyspozycje/uraz, ktéry nastgpit przed, w czasie lub po
zajeciach sportowych. W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne lekarskie. Dtuzsze
zwolnienie lekarskie nalezy zgtosi¢ osobiscie u dyrektora szkoty.

3. Kazdy uczen w semestrze moze trzy razy zgtosic¢ brak stroju. Za kazdy nastepny brak stroju uczen otrzymuje
uwage z zachowania.

4. Za wysoka aktywnos¢ na zajeciach uczen moze otrzymacd plus. Suma uzyskanych pluséw skutkuje wpisaniem
oceny bdb (5 pluséw ocena czgstkowa). Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich proéb i testéw
sprawdzajgcych zgodnie z programem nauczania. W razie nieobecnosci uczen moze zaliczy¢ w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela.

5. Przygotowanie do zajec z wychowania fizycznego:

- stréj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego jest nastepujacy biata koszulka z krétkim
rekawem, ciemne spodenki lub getry, obuwie sportowe z jasng podeszwa, dres sportowy;

- strdj na zajecia sportowe ma by¢ czysty i schludny, zmieniany po kazdych zajeciach;

- uczniowie majg obowigzek dbania o sprzet sportowy, fad i porzgdek w sali gimnastycznej oraz szatni.



