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1. Etap edukacyjny i klasa

® szkota podstawowa - klasa VI
2. Przedmiot

®* wychowanie fizyczne
3. Temat zajed:
Tabata dla dzieci
4. Czas trwania zajed
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu
Uczen poznaje nowg forme aktywnosci fizycznej
6. Uzasadnienie zastosowania technologii
TIK jest niezbednym narzedziem w trakcie nauczania zdalnego
7. Cel ogolny zajec
Tabata dla dzieci - ¢wiczenia ogdlnorozowojowe
8. Cele szczegdtowe zajed

1. Dbanie o rozwdj fizyczny i sprawnos¢
2. Wdrazanie do systematycznej aktywnosci fizycznej
3

9. Métody i formy pracy
Metoda
® Scista
® aktywizujaca
* nasladowcza

Forma

® indywidualna
zabawowa

10. Srodki dydaktyczne

® platforma Teams
¢ platforma Youtube.com



¢ aplikacja survio.com
11. Wymagania w zakresie technologii

* komputer, laptop, tablet, tel.komérkowy
® dostep do internetu

12. Przebieg zajec

Aktywnos¢ nr 1

Temat:

Sprawy organizacyjne lekcji.

Czas trwania

5-7minut

Opis aktywnosci

Opis aktywnosci

© rozpoczecie spotkania na platformie Teams

° powitanie uczniéw przez nauczyciela

© sprawdzenie obecnosci uczniéw

© podanie tematu lekgji

° przypomnienie zasad bezpieczehstwa podczas ¢wiczefh w domu

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Teoria. Co to jest tabata?

Czas trwania

5-7 minut

Opis aktywnosci

® Uczen zapoznaje sie z teoretycznag wiedza dotyczaca, co to jest tabata?

Aktywnos¢ nr 3

Temat

Cwiczenia - praktyka

Czas trwania



25 minut

Opis aktywnosci

* uczen wykonuje krétkg rozgrzewka wedlug polecenia nauczyciela

® uczehn ma za zadanie wykonywac¢ réwnoczesnie ¢wiczenia zgodnie z wyswietlanym filmem na You
Tube

® link:https://www.youtube.com/watch?v=D]0yprXjNGQ&t=744s

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Podsumowanie zaje¢

Czas trwania

5minut

Opis aktywnosci

Zadanie domowe: Sprébuj w domu zakreci¢ kotem i wykonac uproszczong forme tabaty.

Linki:https://wordwall.net/resource/910121

Nauczyciel zacheca uczniéw do aktywnosci fizycznej w domu.
13. Sposoéb ewaluacji zaje¢
Uczniowie wypetniaja wystang ankiete

link:https://www.survio.com/survey/d/G6Y7A8U6H3C5R8I6G

14. Licencja

CCO0 1.0 Universal - Przekazanie do Domeny Publicznej. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza
Tabata dobrana do mozliwosci ucznia.

16. Materiaty pomocnicze
17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: Nie
18. Forma prowadzenia zajec¢: zdalna
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