
 

Program kółka artystyczno – ruchowego 

 

I. CELE PROGRAMU: 

 

OGÓLNE: 

 wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowości uczniów 

 pobudzanie i usprawnianie procesów percepcji wizualnej oraz praktycznej działalności 

plastycznej 

 rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci 

 radość i przyjemność podczas zabaw przy muzyce 

 kształtowanie prawidłowej postawy 

 współudział w uroczystościach szkolnych oraz lokalnych. 

 

      SZCZEGÓŁOWE: 

 rozwijanie wrażliwości i twórczego myślenia dziecka 

 rozwijanie zdolności manualnej i percepcyjnej 

 tworzenie warunków sprzyjających zorganizowanej aktywności ucznia 

 umacnianie wiary we własne siły i możliwości oraz cieszenie się uzyskanym efektem 

 kształtowanie umiejętności posługiwania się różnymi technikami plastycznymi 

 wdrażanie dzieci do pracy nad estetyką szkoły oraz do udziału w konkursach plastycznych 

 rozwijanie sprawności fizycznej 

 rozwijanie umuzykalnienia tancerzy oraz kształtowanie poczucia rytmu i koordynacji 

ruchowej w ćwiczeniach i zabawach przy muzyce, tańcach integracyjnych, tańcach 

towarzyskich i narodowych 

 kształtowanie orientacji w ustawieniu przestrzennym i panowanie nad własnymi ruchami 

 rozwijanie inwencji twórczej, zdolności naśladowczych odtwórczych i twórczych 

 rozwijanie samodzielności, odpowiedzialności, inwencji i umiejętności planowania zadań 

 stwarzanie sytuacji, w których dziecko rozwija aktywność twórczą 

 wspomaganie dziecka w zakresie jego funkcjonowania w zespole 

 doświadczanie satysfakcji z własnych dokonań. 

 

II. METODY PRACY Z UCZNIAMI: 

 metody eksponujące 

 metody problemowe 

 metody podające 

 metody aktywizujące 

 zabawowo-naśladowcza 

 bezpośredniej celowości ruchu 

 opowieści ruchowej 

 

 



III. FORMY PRACY: 

 Indywidualna 

 Zbiorowa 

 Grupowa 

 

 

IV. TEMATYKA ZAJĘĆ: 

 

Kompozycje jesienne z wykorzystaniem materiałów przyrodniczych – szyszki, liście, 
kora drzew. 

1h 

„Barwy jesieni” - drzewo wykonane przy pomocy stempli z liści. 1h 

Żabki, rybki i inne zwierzątka – papierowe składanki z kółek. 1h 

Zabawy ruchowe ze śpiewem. 2h 

Dekoracje i ozdoby na Halloween. 1h 

Kartki świąteczne i inne ozdoby związane ze Świętami Bożego Narodzenia i Wielkanocy. 2h 

Ozdoby choinkowe. 1h 

Zabawy rytmiczne. 2h 

Laurki i upominki z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki oraz Walentynek. 3h 

Maski karnawałowe. 1h 

Moje małe akwarium – praca plastyczna z wykorzystaniem pudełka na buty. 2h 

Witrażyki  – śnieżynki. 1h 

Tańce integracyjne 3h 

Nauka układy tanecznego na uroczystości szkolne 6h 

Przyborniki na kredki i ołówki. 1h 

Prace z wykorzystaniem rolek papierowych. 1h 

Tańce towarzyskie. 2h 

 Ramki na zdjęcia. 1h 

„Wiosenna łąka” – rozdmuchiwanie plam z kolorowej farby przy użyciu słomek. 1h 

Zabawy taneczne. 2h 
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