SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
rok szkolny 2016/2017

wprowadzony Uchwala Rady Pedagogicznej Nr 9/2016/2017 z dnia 23.09.2016r.

na podstawie art.54 ust.2 pkt.1 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o§wiaty

Z p6zniejszymi zmianami w porozumieniu Z Rada Rodzicow.

PODSTAWY PRAWNE:

1.

2.

10.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 72.

Konwencja o Prawach Dziecka art. 3,19,33.

Ustawa o systemie oswiaty.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

ksztatcenia 0golnego w poszczegolnych typach szkdt (Dz.U. Nr 51 poz. 458 z 2002r.)

Ustawa z dnia 26 .10.1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.
U. Nr 147 z 2002 r., poz. 1231 z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z 9
listopada 1995 r.z pozniejszymi zmianami(Dz. U. z 2015 r., poz. 298)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2003 roku w sprawie szczego6towych form dziatalnoSci
wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U.
Nr 26 z 2003 r., poz.226)

Ustawa z dnia 26.10.1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich z pozniejszymi
zmianami (Dz. U. z 2014r., poz. 382)

Rozporzadzenie MEN z dnia 30.04.2013roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z
2013 r., p0z.532.



CELE GLOWNE PROGRAMU:

e budowanie pozytywnego klimatu w szkole,

« integracja uczniow, nauczycieli i rodzicow,

e promocja zdrowia, zdrowego stylu zycia,

« ksztattowanie zachowan ekologicznych,

e zapewnienie bezpieczenstwa uczniom,

o ksztattowanie wtasciwych umiejetnosci psychospotecznych,

e przeciwdziatanie réznym formom tamania dyscypliny szkolnej,

« profilaktyka uzaleznien.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE SZKOLY WPLYWAJACE NA PRAWIDLOWE
FUNKCJONOWANIE UCZNIA

W SZKOLE:

e propagowanie wsrod uczniow znajomosci prawa i zasad przestrzegania go,

« wskazanie uczniom odpowiednich zachowan, postaw, ktorych przyjmowanie pozwolitoby
zachowac dobre zdrowie i samopoczucie,

o ksztattowanie w wychowankach zdolnosci samodzielnego dokonywania wyboru wiasciwych
zachowan,

« pedagogizacja i wspdtpraca z rodzicami,

o wspdipracowanie z instytucjami wspierajgcymi rozwdj i wychowanie,

« podwyzszenie jako$ci dziatan na rzecz uczniéw przez osoby sprawujgce opieke nad nim.

METODY PRACY: spotkania pogadanki dyskusje prelekcje konkursy filmy i multimedialne programy
edukacyjne, wycieczki warsztaty ankiety metody aktywizujgce: np. drama, gazetka, plakat, prezentacje,

konkursy, gry dydaktyczne.

FORMY PRACY: indywidualna, zbiorowa, grupowa,.

Szkolny Program Profilaktyki jest programem otwartym na wszelkie zmiany wynikajace z potrzeb
szkoty.
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Promocja zdrowia

1. Stwarzanie

warunkéw - Prelekcje i pogadanki Caly rok, Nauczyciele
do ksztattowania podczas zaje¢ wg i wychowawcy,
zachowan zintegrowanych harmonogramu pedagog szkolny,
sprzyjajacych wkL 1111, zajeC. rodzice.
zdrowiu. na zajeciach
wychowawczych
i przedmiotowych
w Kl IV- VI,
- Wyjazdy na basen. caty rok Nauczyciele
KL 11111,
nauczyciele
-Kwiecieh miesigcem zdrowia Kwiecien wych. fizycznego,
ratownicy, rodzice.
- Akcja Polska Biega Maj Nauczyciel w-f
- Pogadanki dotyczace
2. USwiadamianie higieny osobistej
uczniom w okresie dojrzewania Caly rok. Wychowawcy,
koniecznosci wkl. IV -VI. nauczyciel WDZ
stosowania i wych. fizycznego.
higieny osobistej. | -Fluoryzacja
- Sprawdzanie schludnego WI/g potrzeb. Rodzice
ubioru dostosowanego do nauczyciele.
warunkéw atmosferycznych.
3. Zdrowe - Prelekcje i pogadanki
odzywianie. podczas zajet Caly rok, zgodnie | Nauczyciele,
zintegrowanych w Kl. |- [ll, z rozktadem wychowawcy
na zajeciach materiatu. i rodzice.
wychowawczych, lekcjach
przyrody, techniki.
- Przygotowanie surowek, sokow
kanapek podczas zaje¢ zgodnie Wychowawcy
zintegrowanych w kl. | Il z rozktadem kl. I = 1Il, nauczyciel
oraz na lekcjach zajeé materiatu. zajec technicznych
technicznych wkl. IV- VI,
- Zwracanie uwagi na drugie
$niadanie ucznia Caly rok Nauczyciele,

rodzice




- Wystawa warzyw Wrzesien /
i owocdw w kl. | =1l Pazdziernik Wychowawcy klas.
potaczona z ekspozycjg
prac plastycznych.
- Udziat w programie K. -1l Caty rok Wychowawcy klas
,Zywienie na wage zdrowia”
- Udziat kl. I - [l w programie
,Owoce w szkole.” Caty rok
Wychowawcy klas.
- Mieko dla wszystkich Caly rok
uczniow.
4. Estetyka, kultura |- Przygotowanie wystroju Grudzien 2016r.
spozywania $wigtecznego stotu (Wigilia, Marzec 2017r.
positkdw. Wielkanoc.
Caly rok
- Kulturalne spozywanie Zgodnie Nauczyciele
przygotowanych potraw. z rozktadem i wychowawcy
materiatu. Klas | - VI.
-Regulamin zachowania na
stotéwce
5. Przygotowanie - Wycieczki szkolne, klasowe Caly rok, wg
do wartoSciowego | ogniska, rajdy turystyczne, Ustalonego Nauczyciele
i racjonalnego zawody sportowe, dziatalno$¢ | harmonogramu kI, I-1ll, wychowawcy
wykorzystania SKS, zajecia sportowo — wycieczek, kotek i | kl. IV-VI, nauczyciel
czasu wolnego. rekreacyjne, dyskoteki zaje¢ sportowych. | wych. fizycznego
i rodzice.
6. Dbanie - Dopasowanie stolikéw Wrzesien 2016 | Nauczyciele
o prawidtowg i krzeset do wzrostu ucznia — Luty 2017 i wychowawcy,
postawe. pomiar wzrostu nauczyciel
wych. fizycznego,
koordynator
- Ograniczanie ilosci ksigzek Calty rok. do spraw
noszonych do szkoty (Izejszy bezpieczenstwa,
tornister). rodzice.
- Kontrola tornistrow w kl. -l Raz w ciggu
celem wyeliminowania pétrocza Wychowawcy klas

zbednych rzeczy(pomiar wagi)




- Umozliwienie uczniom
pozostawienia ksigzek
i materiatdw w szkole.

- Zajecia ruchowe
przeciwdziatajgce wadom postawy

Caty rok.

2 godziny
tygodniowo caty

Nauczyciel w-f,

w kL. I- Il rok. rodzice
- Zwracanie uwagi
na prawidtowa postawe ucznia | Caty rok Nauczyciele,
podczas pracy. wychowawcy,
rodzice.
- Stosowanie przerw Codziennie
$radlekeyjnych. podczas kazdej | Nauczyciele uczacy
lekcji; w domu.
Wychowawcy,

7. Poznanie zasad | ,Ratujemy i uczymy ratowac” — Caty rok panie: D. Ktope¢
udzielania szkolenie z zakresu udzielania i G. Szewczyk.
pierwsze; pierwszej pomocy
pomocy.

Wychowawcy Kl. | -
- Prelekcja dla uczniow Caty rok. 1l
kL. I - Il dotyczaca
wiasciwego zachowania sie
na wypadek krwotoku
Z nosa, zwichniecia
koficzyny, ztamania,
uzadlenia przez ose. Nauczyciele zaje¢
technicznych i
- Blok tematyczny na zajeciach wg przyrody
technicznych i lekcjach przyrody | harmonogramu
zajeé
Zapewnienie 1. Doskonalenie Dyrektor szkoty,
bezpieczenstwa umiejetnosci - Prelekcje i pogadanki Wrzesien 2016 nauczyciele,
wiasciwego na zajeciach wg wychowawcy.
postepowania wychowawczych harmonogramu
w sytuacjach i przedmiotowych. zajec
zagrozenia i wg potrzeb.
w szkole i poza
szkofa. - Realizacja w kl. Il programu Wychowawcy klas.
,Odnalez¢ Zgubka.” Caly rok
Dyrektor szkoty,

2. Uczenie zasad - Apele n/t bezpieczenstwa. pedagog,
bezpieczenstwa Wrzesien 2016 koordynator
na jezdni. do spraw

bezpieczenstwa.




- Udziat kI. | w programie
,Klub Bezpiecznego Puchatka”

- Udziat w akcji ,Bezpieczne
wakacje”

- Udziat w akcji ,Bezpieczne zycie”

- Prowadzenie zaje¢ w terenie
dla klas | - Il (nauka
bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie, poznanie
znakow drogowych itp.)

- Zajecia z wychowania
komunikacyjnego na zajeciach
technicznych w kl. IV

- Przygotowanie uczniéw do
egzaminu na karte rowerowa.

- Zapoznanie uczniow
z regulaminami dotyczacymi
przebywania w szkole i poza
nig, na wycieczkach, placu
zabaw, basenu, omawianie
zasad bezpieczenstwa
podczas zajec.

-Szkolny i Powiatowy Konkurs
Wiedzy BRD

Caty rok szkolny.

Caly rok

Caly rok

Caly rok.

Caly rok.

Caly rok.

Wrzesien 2016

Na biezaco
wg potrzeb.

Styczen-marzec

p.U.Budzirnska

Wychowawcy
klas [ - VI

p. G.Szewczyk
p. E.Walica
p.D.Tomica

Nauczyciele
ksztatcenia
zintegrowanego.

Nauczyciel zaje¢
technicznych.

Nauczyciel zaje¢
technicznych.

Wychowawca
Swietlicy,
nauczyciele
przedmiotéw,
rodzice,
wychowawcy.

Nauczyciele techniki

3. Uczenie zasad
bezpieczenstwa
na zajeciach
w szkole,
na korytarzu
podczas
przerw,
podczas gier
i zabaw
ruchowych
oraz podczas
wycieczek.

- Zyjmy bezpiecznie -
przestrzeganie regulaminow
bezpiecznego zachowania na
przerwie, podczas wycieczek
zajeC na basenie, w kontakcie z
nieznajomymi.

-blok tematyczny na zajeciach

technicznych i przyrody.

- Przeprowadzenie prébne;
ewakuaciji p/p.

Calty rok szkolny

wg harmonogram.
zajeé

Wrzesien 2016
kwiecien 2017

Wychowawcy,
nauczyciele

Nauczyciele zaje¢
technicznych i
przyrody

Dyrektor szkoty




4. Natychmiastowa

- konsekwentne stosowanie przez

reakcja na tamanie | nauczycieli procedur w Caly rok Nauczyciele
dyscypliny okreslonych sytuacjach tamania
przez ucznia statutu szkoty i WSO
- organizacja apeli dotyczacych Dyrektor, pedagog,
spraw wychowawczych i dziatari | Wedtug potrzeb | wychowawcy
szkoty w tym obszarze.
5. Bezpieczne - Spotkanie z przedstawicieli czerwiec 2017 Caly rok Dyrektor

ferie, wakacje.

policji z uczniami kl. I-VI.

- Apele, prelekcje, pogadanki,
bloki tematyczne poswiecone
bezpiecznemu wypoczynkowi.

styczen
i czerwiec
2017

szkoty, pedagog,
policja

Dyrektor,
Nauczyciele
kl. -Vl ,straz, policja

- Przypomnienie regulaminu styczen / czerwiec | Wychowawcy
bezpiecznego wypoczynku 2017 klas | - VI,
(zimowego i letniego).

6. Organizowanie |- Organizowanie zaje¢ Wg ustalonego | Dyrektor szkoty,
wiasciwego pozalekcyjnych — dziatalno$¢ planu. nauczyciele
spedzania Swietlicy.
wolnego czasu,
zachecanie - Wycieczki. 12-14.06. 2017 | Wychowawcy
do czynnego
i zdrowego
wypoczynku. - Rajdy gorskie pazdziernik 2016 | Nauczyciel w-,

Maj 2017 wychowawcy

7. Poznanie - Akcja zbierania makulatury, Wychowawcy,
zagrozen plastikowych zakretek. Caty rok szkolny. | rodzice, nauczyciel
cywilizacyjnych odpowiedzialny

za przeprowadzenie
akcji.
- Udziat w akgji Wrzesien 2016
,Sprzatanie Swiata.” Kwiecien 2017
- Obchody Dnia Ziemi. Kwiecien 2017 Wychowawcy,

.Bezpieczenstwo w sieci’

nauczyciel przyrody.




- Pogadanki, prelekcje. Caly rok szkolny | Nauczyciele,
wychowawcy,
policja.

- Dziecko w sieci, czyli Bezpieczny | Wg ustalonego | Pedagog szkolny,

Internet. U$wiadomienie skutkow | Planu nauczyciel zajec

uzaleznien od gier komputerowych,

komputerowych, Internetu, wychowawcy

ogladania telewizji, korzystania z

telefondw komorkowych

- Omawianie tematyki

8. Nabycie na zajeciach.
umiejetnosci wg harmonogram. | Nauczyciele,
wiasciwego zajet
zachowania sie
w kontakcie
Z niebezpiecznymi

przedmiotami.
Ksztaltowanie 1. Uczenie - Omawianie tematyki
whasciwych wiasciwego na lekcjach przedmiotowych, Wychowawcy,
umiejetnosci porozumiewania | wychowawczych, zajeciach Caly rok. pedagog, dyrektor
psychospotecznych | sie z ludzmi, wychowania do zycia szkoty.
komunikowania; | W rodzinie.
kultura jezyka. . ,
- Zwracanie uwagi
na eliminowanie wulgaryzméw | Caty rok. Wychowawcy
ze stownika czynnego dzieci.

2 Uczenie - Indywidualne rozmowy Caty rok. Wszyscy
rozwiazywania z uczniami - interwencyjne, nauczyciele,
konfliktow doradcze, ostrzegawcze. pracownicy szkoty,
W sposGb rodzice.
akceptowany
spotecznie.

. _ - Stwarzanie uczniom Wszvsc
3. Radzenie sobie (szczegdlnie nie$miatym Caly rok naucyzyc);ele,

ze stresem.

i trudnym) mozliwosci
aktywnego udziatu w zyciu
szkoty, integrowanie
spotecznosci szkolnej —
zajecia pozalekcyjne,
konkursy, zawody.

pracownicy szkoty,




4. Uczenie - Przypomnienie uczniom Wg ustalonego | Wszyscy
odpowiednich i rodzicom procedur planu nauczyciele,
zachowan postepowania w sytuacjach pracownicy szkoty,
(asertywnych) przemocy, agresji, rodzice.

w trudnych niedostosowania spotecznego
sytuacjach uczniow.
zyciowych.

5. Ukazywanie drdg | - Cykl lekcji wychowawczych. Caly rok. Wszyscy
rozwigzywania nauczyciele,
napotykanych - Wspolne rozwigzywanie pracownicy szkoty,
trudnosci. zaistniatych problemoéw Wedtug potrzeb | rodzice.

w poszczegolnych klasach.

6. Nawigzywanie - Zaznajomienie uczniow z Zgodnie z Wychowawcy,
pozytywnych podstawowymi prawami czlowieka | planami pedagog
relacji i prawami dziecka. wychowawczymi
z réwie$nikami
i dorostymi
z uwzglednieniem | - Budzenie odpowiedzialnoSci Caly rok. Pedagog szkolny,
kulturalnego za przezywane kolezenstwo wychowawcy,
zachowania. i przyjazn. rodzice.

- Integracja grupy. Caly rok. Pedagog szkolny,

wychowawcy

- Utrwalenie poczucia wspdlnoty | Caty rok. Pedagog szkolny,
i solidarnosci grupowe;. wychowawcy

-Ksztattowanie postaw szacunku, Pedagog szkolny,

wdziecznosci, odpowiedzialnosci, | Caty rok. wychowawcy

mitoSci, tolerancji, zyczliwosci.

- Wyrabianie nawyku stosowania | Caty rok. Pedagog szkolny,

zwrotéw i postaw grzecznoscio- wychowawcy

wych oraz szacunku do kolegow i

dorostych.

7. Ukazywanie - Dzien Papieski pod hastem ,Jan | Pazdziernik 2016 | Pedagog szkolny.
autorytetow, Pawet Il — patron rodziny”. katecheci,
wzorow wychowawcy,

do nasladowania.




- Szkolny konkurs recytatorski dla | Maj 2017r. Nauczyciel j.
kI, 1V-VI polskiego
- Dzien Mamy i Taty w kl. I-Ill, Maj 2017r. wychowawcy,
rodzice,
- Omawianie tematyki na lekcjach | Wg
wychowawczych w kl. IV-VI harmonogramu | Wychowawcy
zaje¢
8. Realizacja Sciezki | - Tematyka zaje¢ wychowania Caly rok. Nauczyciel WDZ.
edukacyjne; do zycia w rodzinie.
wkl. V, VI -
wychowanie
do zycia
w rodzinie.
9. Dostrzegamy - Realizacja wybranych dziatann | Caly rok szkolny | Pedagog, samorzad
potrzeby innych. z programu UNICEF uczniowski.
- ,Nie jeste$ sam” — zbiérka Caly rok p. D. Tomica
plastikowych zakretek na wozek
inwalidzki.
- Wspieramy osoby Grudzien 2016 Opiekun Samorzadu
niepetnosprawne, pokrzywdzone Szkolnego, pedagog
przez los, potrzebujgce pomocy - szkolny
Pomoc kolezenska, udziat w
akcjach charytatywnych.
Dzief Zyczliwosci Pazdziernik 2016 | Pedagog




Przeciwdziatanie | 1, Zapobieganie 1. Analiza frekwencji. Caly rok. Wychowawcy,
wielorakim formom | wagarowaniu. pedagog, dyrektor.
tamania dyscypliny
szkolne;j.
2. Analiza absencji |2 Ustalanie przyczyn Wg potrzeb Wychowawcy,
uczniow. nieobecnosci uczniow. pedagog, dyrektor.
3. Konsekwentne | . Biezace reagowanie na Caty rok Wychowawcy
rozliczanie uczniow - | nieohecnosci uczniow
Z nieobecnosci na
zajeciach lekcyjnych | _ Rozmowy z rodzicami Caly rok Wychowawcy
4. Zapobieganie - Omawianie tematyki dotyczacej
i agresji (agresja fizyczna pedagog, dyrekor,
i psychiczna). rodzice.
- zachecanie do szukania pomocy Wychowawcy,
w trudnych sytuacjach u oséb Wedtug potrzeb | pedagog,
dorostych
. . - Indywidualne rozmowy
5. Zapobieganie interwencyjno - ostrzegawcze | Vg potrzeb. Pedagog, samorzad
dziataniom Z uczniami famigcymi regulamin szkolny,
powodujacym szkoly nauczyciele,
zniszczenia wychowawcy.
cudzych wtasnosci | . Analiza indywidualnych ,
przypadkow. W ciggu catego
roku.
1. Uczenie jak - Omawianie tematyki Wychowawcy,
Profilaktyka pokonywac na zajeciach przedmiotowych, | W9 pedagog, rodzice.
uzaleznien przeszkody wychowawczych, wychowania | harmonogramu
i omija¢ putapki. do zycia w rodzinie. ZajgC
2. Uczenie sztuki - Prezentacja filmow Pedagog szkolny,
odmawiania bez podejmujacych tematyke Wg potrzeb, wychowawcy,
psucia kontaktow | hezpiecznych kontaktow zgodnie z rodzice.
z kolegami. Z nieznajomymi i przemocy. harmonogramem
zajeC.
3. Uczenie jak - Zajecia wychowawcze, Wg Pedagog,
racjonalnie pogadanki, dziatania harmonogramu | nauczyciele zajec
i zdrowo interwencyjne, rozmowy komputerowych,
korzysta¢ indywidualne. wychowawca
z komputera Swietlicy.

i telewizji.




5. Budzenie

zdrowego obrazu Pedagog szkolny,
samego siebie, - Zajecia wychowawcze, wychowawcy,
akceptacja siebie, | pogadanki, prelekcie. Wg ustalonego rodzice
nie poddawanie si¢ planu
ztym naciskom
i namowom.
6. Wyposazenie - ,Profilaktyka  zagrozen: Zgodnie z Pedagog szkolny,
uczniéw, rodzicow i | narkomania, alkoholizm, harmonogramem | wychowawcy,
nauczyciel w wiedze | nikotynizm, dopalacze, napoje | zaje¢ rodzice.
o uzaleznieniachi | energetyzujace, gry komputerowe,
mozliwo$ciach $rodki masowego przekazu.”
uzyskania pomocy
- konkurs plastyczny ,Dopalaczom | styczen Nauczyciel przyrody

mowie nie”

- Spotkanie z teatrem
profilaktycznym

- pedagogizacja rodzicow

- Szkolenie Rady Pedagogicznej

wedtug ustalen
organizatoréw

Caly rok,

Wedtug ustalen
organizatorow

Wychowawcy,
pedagog,

Dyrektor,

wychowawcy,
pedagog

Dyrektor




