Przedmiotowy System Oceniania

W Klasie 1V ocenie z wychowania fizycznego podlega:
| semestr

MPK:

- koztowanie p. i I. r¢ka slalomem

- podanie pitki oburacz z przed kl.piersiowej do partnera.

Gimnastyka:

- przewrdt w przod z przysiadu do przysiadu

- przewrdt w tyt z przysiadu do przysiadu

- bieg z przewrotem w przdd na czas ( test zwinnos$ciowy)
- wyskok kuczny na 3,4cz. skrzyni i zeskok w gtab.

Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory).

Ptywanie: (11 II semestr)
- strzatka na piersiach pod woda
— plywanie stylem grzbietowym z deska.

Il semestr
MPR:

- podanie jednoracz p. i l. r¢ka w miejscu i w ruchu.

Gimnastyka:
- taczone przewroty w przod i w tyt
- zwis przewrotny na drabinkach z asekuracja.

Indeks sprawnosci fizycznej( K. Zuchory).

Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych, zgodnie z programem
nauczania. W razie nieobecnosci uczen moze zalicza¢ na zajeciach dodatkowych wyznaczonych przez
nauczyciela, oraz moze jeden raz probowac poprawic oceng ze sprawdzianu w miarg swoich mozliwosci.

Uczen podczas zaje¢ moze za aktywno$¢ otrzymac plus, lub minus za brak zaangazowania,
lub lekcewazacy stosunek do zaje¢. Suma uzyskanych plusow(3plusy ocena bdb czastkowa,

lub 3minusy ocena ndst. czastkowa).
Frekwencja na zajeciach.

Kazdy uczen w semestrze moze 3razy zgtosi¢ brak stroju(tacznie z basenem) za kazdy nastepny brak

stroju ocena ndst. czastkowa.
W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica

lub lekarza
Uczen i rodzice zobowiazani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
jakichkolwiek ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy)
Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego

i dostarczonej pisemnej prosby rodzicéw(na czas okre§lony w opinii lekarza).Dotyczy to pierwszych i ostatnich
godzin lekcyjnych. W przypadku wystapienia choroby trwajacej powyzej | miesiaca, konieczne jest uzyskanie
zgody-administracyjnej decyzji Dyrektora Szkoty na podstawie wniosku rodzicéw i zataczonego zwolnienia
lekarskiego.

Przygotowanie do zaje¢ z wychowanie fizycznego.

Stréj gimnastyczny wymagany na zajgcia wychowania fizycznego (biata koszulka z krotkim rekawem, ciemne
spodenki lub getry, obuwie sportowe z jasng podeszwa. Moze by¢ dres sportowy, jesli dziecku jest zimno.

Strdj na basen: czepek cht. spodenki kapielowki, dz. stroj ptywacki najlepiej jednoczesciowy zalecane sa klapki
(z przeznaczeniem tylko na basen), oraz okulary ptywackie.




Stréj na zajgcia sportowe ma by¢ schludny i czysty, zmieniany po kazdych zajgciach.



Przedmiotowy System Oceniania

W klasie V ocenie z wychowanie fizycznego podlega:

| semestr
MPR;:

— podania jednoracz w biegu zakonczone rzutem do bramki.

Gimnastyka:

- przewrdt w przod i w tyt z roznych pozycji wyjsciowych
- skok rozkroczny przez kozta.

Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory)

Ptywanie: (I i II semestr)
- plywanie stylem grzbietowym bez deski
- ptywanie stylem dowolnym z deska

Il semestr
MPS:
- odbicia oburacz sp. gornym i dolnym przez siatke z partnerem.

MPK:
- rzut do kosza z dwutaktu.

Gimnastyka:

- faczone przewroty w przod i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych
- wymyk i odmyk z pomocg drabinek i z asekuracja

Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory).

Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych, zgodnie z programem
nauczania. W razie nieobecnosci uczen moze zaliczac na zajeciach dodatkowych wyznaczonych przez
nauczyciela, oraz moze jeden raz probowac poprawic¢ oceng ze sprawdzianu w miarg swoich mozliwosci.

Uczen podczas zaje¢ moze za aktywno$¢ otrzymac plus, lub minus za brak zaangazowania,
lub lekcewazacy stosunek do zaje¢. Suma uzyskanych plusow(3plusy ocena bdb czastkowa,
lub 3minusy ocena ndst. czastkowa).

Frekwencja na zajeciach.

Kazdy uczen w semestrze moze 3razy zgtosi¢ brak stroju(tacznie z basenem) za kazdy nastepny brak

stroju ocena ndst. czastkowa.

W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica

lub lekarza

Uczen i rodzice zobowiazani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
jakichkolwiek ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy)

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego

i dostarczonej pisemnej prosby rodzicéw(na czas okre§lony w opinii lekarza).Dotyczy to pierwszych i ostatnich
godzin lekcyjnych. W przypadku wystapienia choroby trwajacej powyzej 1 miesiaca, konieczne jest uzyskanie
zgody-administracyjnej decyzji Dyrektora Szkoty na podstawie wniosku rodzicoéw i zataczonego zwolnienia
lekarskiego.

Przygotowanie do zaje¢ z wychowanie fizycznego.

Stréj gimnastyczny wymagany na zajgcia wychowania fizycznego (biata koszulka z krotkim rekawem, ciemne
spodenki lub getry, obuwie sportowe z jasna podeszwa. Moze by¢ dres sportowy, jesli dziecku jest zimno.

Strdj na basen: czepek cht. spodenki kapielowki, dz. stroj ptywacki najlepiej jednoczesciowy zalecane sa klapki
(z przeznaczeniem tylko na basen), oraz okulary ptywackie.

Strdj na zajegcia sportowe ma by¢ schludny i czysty, zmieniany po kazdych zajgciach.







Przedmiotowy System Oceniania

W Kklasie VI ocenie z wychowania. fizycznego podlega:
| semestr
—  przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki.

MPR:
- rzut do bramki z wyskoku.

Gimnastyka:

- maty uktad gimnastyczny wedlug inwencji ucznia z wykorzystaniem poznanych elementow gim.
- skok zawrotny przez 4cz. skrzyni z rozbiegu.

Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory)

Ptywanie: (11 II semestr)

- ptywanie stylem dowolnym(kraul na piersiach na dyst.18m)
- plywanie stylem klasycznym z deska na dyst.18m

Il semestr
- przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki.

MPS:
- zagrywka dowolnym sposobem przez siatke.

Gimnastyka:

- stanie na rekach przy drabince z asekuracja

- taczone przewroty w przod i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych
Indeks sprawnosci fizycznej (K. Zuchory).

LA:
- skok w dal z pelnego rozbiegu

Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych, zgodnie z programem
nauczania. W razie nieobecnosci uczen moze zaliczac na zajeciach dodatkowych wyznaczonych przez
nauczyciela, oraz moze jeden raz prébowac poprawic oceng ze sprawdzianu w miarg swoich mozliwosci.

Uczen podczas zaje¢ moze za aktywno$¢ otrzymac plus, lub minus za brak zaangazowania,
lub lekcewazacy stosunek do zaje¢. Suma uzyskanych plusow(3plusy ocena bdb czastkowa,
lub 3minusy ocena ndst. czastkowa).
Frekwencja na zajeciach.
Kazdy uczen w semestrze moze 3razy zglosi¢ brak stroju(tacznie z basenem) za kazdy nastgpny brak
stroju ocena ndst. czastkowa.
W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane przez rodzica
lub lekarza
Uczen i rodzice zobowiazani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
jakichkolwiek ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy)
Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie zwolnienia lekarskiego
i dostarczonej pisemnej prosby rodzicéw(na czas okreslony w opinii lekarza).Dotyczy to pierwszych i ostatnich
godzin lekcyjnych. W przypadku wystapienia choroby trwajacej powyzej | miesiaca, konieczne jest uzyskanie
zgody-administracyjnej decyzji Dyrektora Szkoty na podstawie wniosku rodzicéw i zataczonego zwolnienia
lekarskiego.
Przygotowanie do zaje¢ z wychowanie fizycznego.
Stréj gimnastyczny wymagany na zajgcia wychowania fizycznego (biata koszulka z krétkim rekawem, ciemne
spodenki lub getry, obuwie sportowe z jasna podeszwa. Moze by¢ dres sportowy, jesli dziecku jest zimno.
Strdj na basen: czepek cht. spodenki kapielowki, dz. stroj ptywacki najlepiej jednoczesciowy zalecane sa klapki
(z przeznaczeniem tylko na basen), oraz okulary ptywackie.
Strdj na zajecia sportowe ma by¢ schludny i czysty, zmieniany po kazdych zajgciach.







