TRESCI KSZTALACENIA | OCZEKIWANE OSIAGNIECIA

UCZNIA KLASY | SZKOLY PODSTAWOWEJ

Opracowano na podstawie programu nauczania pt. ,,Doswiadczanie swiata” Marzeny Kedry.

W programie tym okreslone tresci zostaty wyréznione w nastepujacy sposéb:

e zielonym kolorem czcionki podkreslono tresci wykraczajgce poza Podstawe programowg, ktére sg jej
rozszerzeniem lub uzupetnieniem;

e czarnym kolorem czcionki oznaczono tresci, ktére zostaty wymienione w Podstawie programowej.

1. EDUKACIJA POLONISTYCZNA

Zakres tresci: Stuchanie i mowienie

Uczen:

e stucha wypowiedzi dorostych i dzieci,

e stucha czytanych przez osobe dorostg utwordéw,

e rozumie tekst literacki czytany przez nauczyciela,

* méwi o swoich spostrzezeniach, potrzebach i odczuciach

* méwi o wydarzeniach z zycia, ilustracjach, historyjkach obrazkowych, czytanych i stuchanych tekstach,

® wyraza wiasne zdanie o postaciach i zdarzeniach(swobodne wypowiedzi),

® nawigzuje zwigzek emocjonalno- intelektualny z historig opisang w ksigzce czytanej na gtos
przez nauczyciela,

e zadaje pytania i odpowiada na pytania,

e prowadzi rozmowy, zna zasady skutecznej i kulturalnej rozmowy, rozmowy na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym, szkolnym, inspirowane literaturg,

¢ podejmuje dialog na temat audycji radiowych, widowisk, teatralnych, filmoéw,

® nazywa stany emocjonalne i okres$la swoje potrzeby,

e stucha audycji oraz nagran piosenek, dzwiekdw i melodii,

* wyrdznia postacie i zdarzenia, miejsca i czas akcji w czytanym przez nauczyciela utworze literackim,

* umie wyszukac w teks$cie — czytanym przez pedagoga— odpowiedzi na postawione pytania,

» tworzy opowiadania twdrcze(np. wymysla dalszy cigg opowiadania, inne zakoiczenie utworu),

e sktada zyczenia roznym osobom z réznych okazji.

Zakres tresci: Czytanie
Uczen:

® rozumie, po co sie czyta teksty literackie,

* dekoduje informacje (odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacje, napisy, proste
tabelki),

® rozpoznaje wszystkie litery alfabetu (mate i wielkie, pisane i drukowane),



e czyta nieskomplikowane, krétkie teksty,

e czyta kroétkie, kilkuzdaniowe teksty z respektowaniem znakdéw przestankowych: kropki, przecinka, znaku
zapytania, wykrzyknika,

* wyrdznia postacie i zdarzenia, miejsca i czas akcji w nieskomplikowanym utworze literackim czytanym
samodzielnie,

¢ ustala chronologie wydarzen w nieskomplikowanym utworze literackim czytanym samodzielnie,

¢ zadaje pytania do nieskomplikowanych tekstow literackich czytanych samodzielnie i poszukuje
odpowiedzi na pytania postawione do tych utworow.

Zakres tresci: Pisanie

Uczen:

e koduje informacje(uproszczone rysunki),

e pisze wszystkie litery alfabetu (mate i wielkie),

* poprawnie taczy litery oraz dba o ich réwnomierne, potozenie i jednolite pochylenie,
* pisze proste, krotkie zdania,

* przepisuje litery, wyrazy, krétkie zdania,

® pisze z pamieci wyrazy oraz proste, krétkie zdania,

Zakres tresci: Poprawnos¢ jezykowa

Uczen:

e dzieli wyrazy mowione na gtoski,

e dzieli wyrazy pisane na litery,

* réznicuje samogtoski i spotgtoski,

® rozpoznaje i nazywa dwuznaki,

® rozpoznaje, nazywa sylaby,

e dzieli wyrazy na sylaby,

e formutuje zdania i postuguje sie nimi,

» dostrzega rdéznice pomiedzy zdaniami oznajmujgcymi, pytajgcymi, rozkazujgcymi,

® odrdznia utwory pisane wierszem i prozg,

e stosuje i jako tgcznik w zdaniu,

e stosuje zasady pisowni wielkiej litery w imionach i nazwiskach, nazwach miejscowosci i krajow,
na poczatku zdania,

e stosuje zasady pisowni wyrazéw ze zmiekczeniami oznaczonymi w piSmie na dwa sposoby: przez
postawienie kreski nad okreslong literg i samogtoske i (¢, ci, A, ni, s, si, z, zi, dz, dzi),

® pisze wyrazy z dwuznakami,

® pisze najczesciej spotykane wyrazy z trudnosciami ortograficznymi,

e interesuje sie literaturg dziecieca (np. basniami, opowiadaniami, komiksami),

e interesuje sie czasopismami dla dzieci.



Zakres tresci: Mate formy teatralne

Uczen:

e ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego lub bohatera wymyslonego
Przez dzieci,

* zna pojecie rekwizyt i jego umowne znaczenie,

* postuguje sie rekwizytem w odgrywanej scence,

e przygotowuje nieskomplikowane rekwizyty,

e odtwarza z pamieci teksty dla dzieci (wiersze, piosenki),

e odtwarza z pamieci fragmenty prozy.

2. EDUKACIA MATEMATYCZNA

Zakres tresci: Czynnos$ci umystowe

Uczen:

e dostrzega podobienstwa i réznice miedzy elementami,

e ustala réwnoliczno$é mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementéw poréwnywanych zbioréw,
e klasyfikuje obiekty, pordwnuje je i tworzy kolekcje (np. zwierzeta, zabawki),

¢ uktada obiekty w kolejnosci malejacej i wzrastajacej,

* numeruje obiekty,

* wybiera obiekt takiej serii,

» okresla obiekty nastepnych i poprzednich serii,

e wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb,

e okresla potozenie obiektéw wzgledem innego obranego obiektu,

e potrafi narysowac na kartce papieru strzatki we wtasciwym kierunku,

e dostrzega symetrie,

® zauwaza, ze jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej,

e kontynuuje regularny wzér,

¢ uktada podane elementy wedtug wskazanego rytmu,

* dazy do wykonania podanego zadania matematycznego,

e w sytuacjach trudnych i wymagajgcych wysitku, intelektualnego zachowuje sie rozumnie,
e doprowadza do konca rozpoczete zadanie,

e podaje i uzasadnia warunki klasyfikowania przedmiotéw,

e zauwaza zjawisko symetrii w figurach geometrycznych i niektérych elementach otoczenia.

Zakres tresci: Figury geometryczne



Uczen:

® rozpoznaje i nazywa ksztatt kota, prostokata, kwadratu, tréjkgta w otoczeniu i na rysunkach,
® konstruuje prostokaty i trojkaty z patyczkdw o réznej dtugosci,

* rysuje, wycina prostokaty, kwadraty i trojkaty po $ladzie,

® obrysowuje szablony két, trojkatow, prostokatéw i kwadratdw,

* projektuje szlaczki,

e powieksza i pomniejsza figury geometryczne,

» poréwnuje dtugosci bokéw prostokatow, przyktadajac je do siebie.

Zakres tresci: Liczenie

Uczen:

* liczy w aspekcie kardynalnym bez odgdrnego ustalania zakresu,

e liczy w aspekcie porzgdkowym bez odgdérnego ustalania zakresu,

e przelicza rézne obiekty,

¢ odrdznia liczenie poprawne od btednego,

¢ liczy od danej liczby(w zakresie co najmniej 20),

e liczy wspak (w zakresie co najmniej 20),

e liczy po 10 w jak najwiekszym zakresie,

* poréwnuje liczebnosci dwdch zbioréw za pomocg wskazanych metod: przeliczania obiektow oraz taczenia
obiektow w pary,

* uzywa okreslen: tyle samo, wiecej, mniej,

* poznaje liczby naturalne od 0 do 20 w aspekcie porzgdkowym, kardynalnym, i symbolicznym,

e wyodrebnia w liczbie dwucyfrowej (liczby drugiej dziesigtki) liczby dziesigtek i jednosci, a w zapisie tej
liczby cyfry dziesigtek i cyfry jednosci,

e rozktada liczby w zakresie20 na sktadniki,

e odkrywa wiele kombinacji rozktadu danej liczby,

e dostrzega zwigzek liczby porzagdkowej z kardynalng,

e porzadkuje liczby z zakresu0-20 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie,

e okresla miejsce liczby w ciggu liczbowym, (na chodniczku liczbowym),

e okresla liczebnosci zbioru(bez kodowania w jak najwiekszym zakresie),

e poréwnuje liczby od 0 do 20,

e stosuje pojecia: para, liczby parzyste i nieparzyste,

e stosuje liczby od 0 do 20 w aspekcie miarowym,

® mierzy dtugosci linijka,

e sumuje dtugosci dwéch przedmiotédw wyrazonych w centymetrach (w zakresie20 cm),

» dodaje i odejmuje wagi produktow i wyraza sumy w kilogramach (w zakresie 20 kg),

» dodaje i odejmuje ilosci ptynu w zakresie 20 litrdw(np. 3 litry i 2 litry daje razem5 litréw),

* dodaje i odejmuje na palcach i innych zbiorach zastepczych bez zapisywania dziatan (w zakresie
dostepnym dzieciom),

e dolicza i odlicza na zbiorach zastepczych lub w myslach,

e zapisuje dziatania arytmetyczne z zastosowaniem znakéw: +, —, =,

* dodaje i odejmuje w zakresie20 z zapisywaniem obliczen za pomoca cyfr i znakéw dziatan

Matematycznych,



¢ dolicza do 10,

e korzysta w obliczeniach z prawa przemiennosci dodawania,

» dostrzega i praktycznie korzysta ze zwigzkéw dodawania z odejmowaniem,

e dodaje kilka liczb w zakresie 20,

* odejmuje od danej liczby dwie liczby (w zakresie 20),

* oblicza ztozone dziatania w zakresie 20 (np. 9+8-2),

* opisuje rézne sytuacje jezykiem matematyki (np. sytuacje zabaw, czynnosci porzgdkowych, wycieczek),

e matematyzuje sytuacje konkretne, rozwigzujgc nieskomplikowane zadania z trescig na dodawanie
i odejmowanie za pomoca symulacji na konkretach, rysunkach pomocniczych lub przez wykonywanie
wyfacznie dziatan na liczbach,

® zapisuje rozwigzanie zadania z trescig za pomoca cyfr i znakow dziatan matematycznych,

® rozwigzuje nieskomplikowane zadania z trescig, w ktdrych trzeba zastosowaé poréwnywanie réznicowe,

® rozwigzuje nieskomplikowane zadania z trescig, w ktérych zaleznosci miedzy liczbami mozna przedstawic
za pomocg dziatania okienkowego (ustalenie nieznanego sktadnika, nieznanego odjemnika),

® rozwigzuje ztozone zadania z trescig wymagajgce zastosowania dwdch dziatari(dodania kilku liczb, odjecia
od danej liczby dwdch innych lub dodawania i odejmowania),

® rozwigzuje zadania otwarte, czyli takie, w ktérych znajduje sie kilka poprawnych odpowiedzi,

® rozwigzuje — celowo zle sformutowane — nieskomplikowane zadania z trescig,

o uktada pytania do tresci zadania,

® uzupetnia danymi (zadania z niedomiarem),

® rozwigzuje zadania z danymi sprzecznymi,

¢ uktada zadania z trescig do: historyjek obrazkowych, obrazkéw, na ktérych przedstawiona jest akcja, a takze

do dziatann dodawania i odejmowania.

Zakres tresci: Pomiar

Uczen:

e mierzy dtugosci, postugujac sie np. linijka,

e poréownuje dtugosci obiektow,

e potrafi wazy¢ rézne przedmioty,

e rdznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze,

* wie, ze towar w sklepie jest pakowany wedtug wagi,

e mierzy ilos¢ ptynéw kubkiem i miarka litrowa,

» potrafi odczytac skréty, takich pojeé jak: centymetr(cm), kilogram (kg), litr (1),

e porownuje wyniki pomiarow,

* nazywa dni tygodnia i miesigce roku,

e orientuje sie, do czego stuzy kalendarz, i potrafi z niego korzystag,

» okresla pory dnia: rano, przed potudniem, po potudniu, wieczorem, w nocy,

® rozumie pojecie tydzien zarowno jako termin w znaczeniu administracyjnym, jak i okreslenie siedmiu
kolejnych dni,

® rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktéry pozwala mu orientowac sie w ramach czasowych
szkolnych zajec i obowigzkéw domowych,

e dokonuje pomiaru dowolnie obrang wspdlng miarg, poréwnuje wyniki,

e stosuje w praktyce pojecia, takie jak: centymetr, kilogram, litr, godzina,

e oblicza uptyw czasu na zegarze.



Zakres tresci: Obliczenia pieniezne

Uczen:

® rozpoznaje monety: 1 zt, 2 zt, 5 zf,

® rozpoznaje monety: 1 gr, 2 gr, 5 gr, 10 gr, 20 gr,

® rozpoznaje banknoty: 10 zti 20 zf,

e poznaje i stosuje pojecie cena towaru,

e wskazuje produkty drozsze/ tansze,

® zna orientacyjng wartos¢ podstawowych produktéw i szacuje liczbe towaréw mozliwych do zakupu
Za okreslong kwote,

e oblicza wartos¢ zakupow(zakres obliczen do 20 zt),

* wie, czym jest diug,

» uswiadamia sobie koniecznos¢ sptaty zaciggnietego zadtuzenia,

® poréwnuje wartosci monet i banknotéw (np. 20 gr to wiecej niz 10 gr, a 10 zt to mniej niz 20 zi),

e stosuje do rozwigzywania zadan zaleznosci miedzy banknotami, majgc na uwadze, ze za monete
o wiekszym nominale, mozna otrzymac kilka innych monet o mniejszym nominale,

» dodaje i odejmuje ztotéwki w zakresie 20 zt, stosujgc w takich obliczeniach kilka réznych mozliwosci.

3. EDUKACIA PRZYRODNICZA

Zakres tresci: W swiecie roslin

Uczen:

e opisuje rosliny rosngce na face, w lesie, ogrodzie, parku,

* wie, jakie warunki sg potrzebne do wzrostu roslin, zarowno w gospodarstwie domowym, uprawach
szkolnych, jak i hodowlach (np. $wiatto, temperatura, wilgotnos¢),

* wyjasnia zmiany zachodzgce w zyciu roslin (np. parkowych, ogrodowych) w kolejnych porach roku,

® obserwuje i prowadzi nieskomplikowane doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wycigga wnioski,

 zakfada i prowadzi w szkole uprawy i hodowle,

* wie, jakie sg zagrozenia wynikajgce z upraw roslin trujgcych,

* zna zasady zachowania sie w przypadku zatrucia,

® zna wybrane gatunki roslin chronionych,

® zna sposoby przetwarzania warzyw i owocow (np. konfitury, powidta, kompoty, dzemy, kiszonki,
suszenie, zamrazanie),

® zna narzedzia ogrodnicze,



Zakres tresci: Cztowiek i Swiat zwierzat

Uczen:

® opisuje zycie zwierzgt zyjacych na tace, w lesie, ogrodzie, parku,

* opisuje niezbedne warunki potrzebne dla rozwoju zwierzat,

e wyjasnia zmiany zachodzace w zyciu zwierzat w ciggu roku kalendarzowego— w poszczegdlnych porach
roku (np. odloty i przyloty ptakéw, zapadanie niedZzwiedzi w sen zimowy),

e opisuje sposoby ochrony zwierzat przed niesprzyjajgcymi warunkami atmosferycznymi (np. podczas
upalanego lata czy mroznej zimy),

* ma Swiadomosc¢ pozytywnego wptywu zwierzat na Srodowisko naturalne (np. niszczenie szkodnikéw
przez ptaki, zapylanie kwiatdw przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzownice),

e potrafi wskazac¢ zagrozenia wynikajace z kontaktu z niebezpiecznymi i chorymi zwierzetami,

* wie, jak zachowac sie w przypadku spotkania chorego lub niebezpiecznego zwierzecia,

* obserwuje i prowadzi nieskomplikowane doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wycigga wnioski,

e zakfada i prowadzi w szkole uprawy i hodowle,

e zna wybrane gatunki zwierzat chronionych,

® opisuje domy zwierzat lesnych (np. nory, jamy, gniazda, dziuple, mrowiska, gawry),

» potrafi nazwad i wymieni¢ wybrane gatunki zwierzat zyjacych w gospodarstwie wiejskim,

® nazywa wybrane gatunki ptakow,

e charakteryzuje zycie pszczét, zwracajgc uwage na sposob produkcji miodu,

» opiekuje sie zwierzetami domowymi (jezeli je ma) lub nadzoruje hodowle zwierzgt prowadzong w szkole.

Zakres tresci: Przyroda nieozywiona

Uczen:

* wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od pér roku,
* jest Swiadom znaczenia wody w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat

Zakres tresci: Ochrona srodowiska

Uczen:

* podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku,

e jest Swiadomy koniecznosci segregowania Smieci,

® rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych,

* wie, ze nalezy oszczedzac¢ wode,

* wskazuje zniszczenia w przyrodzie dokonane przez cztowieka (np. wypalanie gk, zasmiecanie lasow,
nadmierne hatasowanie w lasach lub rezerwatach, ktusownictwo),

* obserwuje i prowadzi nieskomplikowane doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wycigga wnioski,



Zakres tresci: Pogoda i zjawiska atmosferyczne

Uczen:

® rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych pér roku,

* zna niebezpieczenstwa wynikajgce z réznych zjawisk atmosferycznych,

e stucha osob zapowiadajacych w mediach prognoze pogody i rozumie ich wypowiedzi,

e stosuje sie do podanych informacji o warunkach meteorologicznych (np. ubiera sie stosownie
do zapowiedzi synoptykow),

® obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz zjawisk meteorologicznych,

e potrafi wskaza¢ zagrozenia wynikajgce z niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych(np. burz, huraganéw,
powodzi, $niezyc),

* zna zasady zachowania sie cztowieka wobec niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych,

e obserwuje i prowadzi nieskomplikowane doswiadczenia, analizuje je i wycigga wnioski.

4. EDUKACIA MUZYCZNA

Zakres tresci: Stuchanie i rozumienie muzyki

Uczen:

e stucha réznych odmian muzyki (w tym muzyki klasycznej),

e dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dZzwieku utworu muzycznego, potrafi je wyrazi¢ w plgsach
i tafcu,

e wyraza w sposéb werbalny i niewerbalny swoje doznania (w trakcie i po wystuchaniu muzyki),

e wykonuje ilustracje plastyczne do stuchanej muzyki,

Zakres tresci: Spiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce

Uczen:

® powtarza nieskomplikowang melodie,
e Spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego,
e $piewa tatwe piosenki ludowe,



® gra na instrumentach perkusyjnych i przedmiotach akustycznych,

e wyraza nastroj i charakter muzyki plagsem i taricem,

e wykonuje Spiewanki i rymowanki,

e odtwarza nieskomplikowane rytmy gtosem i grg na instrumentach perkusyjnych,

e odtwarza nieskomplikowane rytmy klaskaniem,

e realizuje nieskomplikowane schematy rytmiczne tataizacjg, ruchem catego ciata,

e akompaniuje do piosenek i zabaw za pomocg efektéw akustycznych, wykorzystujgc do tego celu rézne
przedmioty i instrumenty perkusyjne

Zakres tresci: Kultura muzyczna

Uczen:
e wie, ze muzyke mozna zapisag,

e zachowuje sie kulturalnie na koncercie,
* zachowuje odpowiednig postawe w trakcie Spiewania hymnu narodowego.

5. EDUKACIA PLASTYCZNA

Zakres tresci: Percepcja sztuki

Uczen:

* ma wiedze na temat wybranych zabytkow i dziet sztuki ze swojego regionu,

* ma wiedze na temat tradycji i obrzedéw ludowych ze swojego regionu,

* ma wiedze temat wybranych dziedzin sztuki, takich jak: architektura (w tym architektura zieleni),
malarstwo, rzezba, grafika,

* umie wypowiedzie¢ sie na temat wybranych dziedzin sztuki,

* ma wiedze o warsztacie pracy artysty,

e analizuje zjawiska realne i fantastyczne w dzietach plastycznych,

* ma wiedze na temat wybranych arcydziet sztuki.

Zakres tresci: Ekspresja przez sztuke

Uczen:

® rozpoznaje i nazywa barwy,
* postuguje sie rdznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni,
* postuguje srodkami wyrazu plastycznego, takimi jak: ksztatt, barwa, faktura,



e uwzglednia w pracach plastycznych wielkosci, proporcje i uktad obiektdow,

e ilustruje sceny, sytuacje realne i fantastyczne inspirowane wyobraznig, literaturg (np. basniami,
opowiadaniami), muzyka, otoczeniem spotecznym i przyrodniczym,

e korzysta z narzedzi multimedialnych podczas ilustrowania scen, sytuacji realnych i fantastycznych
inspirowanych wyobraznig, literaturg (np. basniami, opowiadaniami), muzyka, otoczeniem spotecznym
i przyrodniczym,

e wykonuje nieskomplikowane rekwizyty (np. lalki, pacynki) i wykorzystuje je w matych formach
teatralnych,

e tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej swojego regionu,

» projektuje i wykonuje rézne formy sztuki uzytkowej,

» fotografuje i tworzy kolekcje fotografii (np. rodzinnych, przyrodniczych).

6. ZAJECIA TECHNICZNE

Zakres tresci: Wychowanie techniczne

Uczen:

® zna urzadzenia techniczne uzywane w gospodarstwie domowym,
* ma wiedze na temat dawnych i obecnych sposobdw wykorzystywania sity przyrody (np. wiatru, wody),
® zna podstawowe urzgdzenia mechaniczne, ktére znajdujg sie w jego otoczeniu (np. w domu, w szkole),

Zakres tresci: Konstruowanie

Uczen:

e wykonuje prace z papieru,

® tworzy kompozycje z r6znorodnych materiatéw (np. przyrodniczych),

¢ konstruuje urzgdzenia techniczne z gotowych zestawéw do montazu (np. modele mostow, modele
samochoddéw, samolotéw i statkdw.

Zakres tresci: Bezpieczenstwo

Uczen:

e zachowuje ostroznos¢ podczas korzystania z urzgdzen gospodarstwa domowego,
e utrzymuje porzadek wokét siebie: na swojej tawce, w szatni, w ogrodzie,
* sprzgta po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku,



* ma wiedze na temat zasad bezpiecznego poruszania sie na drogach (np. na autostradzie czy drodze
rowerowej),

* ma wiedze na temat zasad bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji,

* zna zagrozenia wynikajgce z niewfasciwego uzywania narzedzi i urzadzen technicznych,

* zna zasady wiasciwego zachowania sie w sytuacji wypadku (np. dostrzega koniecznos$¢ powiadamiania
dorostych, wykazuje sie znajomoscig numeréw telefonédw alarmowych.

7. ZAJECIA KOMPUTEROWE

Zakres tresci: Obstuga komputera

Uczen:

* postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie,
e uruchamia ptyty z filmem lub animacja,
e korzysta z réznych programow edukacyjnych w zaleznosci od potrzeb i wtasnych mozliwoSci.

Zakres tresci: Wyszukiwanie i korzystanie z informac;ji

Uczen:

* oglada grafiki i animacje za pomocg réznych programéw dostepnych w pracowni,
e wykorzystuje okreslony program, aby obejrzec¢ zdjecia w komputerze,
e stucha muzyki, wykorzystujgc odpowiednie oprogramowanie,

Zakres tresci: Tworzenie tekstow i rysunkow

Uczen:

e pisze nieskomplikowane teksty za pomocg programu do edycji tekstu,
e obstuguje nieskomplikowane programy graficzne.



Zakres tresci: Zagrozenia wynikajace z korzystania z roznych osiggniec techniki,

np. multimediéw, komputera.

Uczen:

e korzysta z komputera tak, aby nie naraza¢ wtasnego zdrowia,

e stosuje sie do ograniczen korzystania z komputera/ internetu,

* ma $wiadomos¢ niebezpieczeristw czyhajacych na uzytkownikéw internetu (np. anonimowos¢,
Bezkarnos¢).

8. WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Zakres tresci: Sprawnos¢ fizyczna

Uczen:

e uczestniczy w zabawach i grach ruchowych,

* rzuca i chwyta pitke,

* rzuca pitke do celu,

* rzuca pitke na odlegtosé

e toczy pitke,

e koztuje pitke,

e bierze udziat w zabawach z pitkg wymagajgcych wspétpracy w parach,
* pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne,

e wykonuje ¢wiczenia rownowazne,

® reaguje ruchem na rézne sygnaty wzrokowe i dZzwiekowe.

Zakres tresci: Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna

Uczen:

» dba o swoje zdrowie,

e orientuje sie w zasadach zdrowego zywienia,

» dostrzega zwigzek miedzy chorobg a leczeniem(np. poddaje sie leczeniu, gdy zajdzie taka potrzeba),
* rozumie, dlaczego nie mozna samodzielnie zazywac¢ lekarstw i stosowac srodkéow chemicznych,

* dba o prawidtowg postawe siedzenia w tawce, przy stole,

® rozumie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia,



¢ zapobiega chorobom dzieki: szczepieniom ochronnym, wtasciwemu sposobowi odzywiania sie (istotna
rola réznych produktéw zywnosciowych i systematycznego spozywania positkdw), aktywnosci fizycznej,
przestrzeganiu higieny,

® radzi sobie ze stresem i wiasng agresjg,

* zna niebezpieczenstwa wynikajgce ze stosowania srodkow psychoaktywnych(np. traktowanych przez
wielu ludzi jako doskonaty sposéb do usmierzenia stresu, bdlu, agresji),

* ma wiedze na temat dzieci niepetnosprawnych

» wskazuje sposoby pomocy dzieciom niepetnosprawnym.

9. EDUKACIJA SPOLECZNA | ETYKA

Zakres tresci: Ja i moje otoczenie

Uczen:

® rozumie relacje zachodzgce miedzy nim a najblizszym otoczeniem,

e wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny,

® ma poczucie przynaleznosci do grupy klasowej,

® nie niszczy otoczenia,

¢ zna tradycje kulturowe wtasnego regionu (np. potrawy, muzea, skanseny, galerie sztuki, piesni ludowe,
stroje ludowe, tance, przekazy ludowe, historyczne, jezyk, gwara),

e zna status administracyjny swojej miejscowosci (np. wies, miasto),

® ma poczucie wtasnej narodowosci,

* ma wiedze o tym, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej,

* zna symbole narodowe, takie jak: flaga, godto, hymn narodowy,

* zna symbole Unii Europejskiej, takie jak: hymn i flaga Unii Europejskiej,

* ma szacunek dla siebie i dla innych,

e dokonuje samooceny,

* uczy sie by¢ empatyczny,

* wie, czym zajmujg sie przedstawiciele okreslonych grup zawodowych, takich jak: policjanci, strazacy,
lekarze, weterynarze,

» zdaje sobie sprawe, ze do przedstawicieli okreslonych grup zawodowych (np. policjantow, strazakow,
lekarzy, weterynarzy) mozna zwrécic sie o pomoc

Zakres tresci: Wspotbycie i wspotdziatanie

Uczen:

e komunikuje swoje potrzeby,

® zna zasady porozumiewania sie z drugim cztowiekiem,

e wspotpracuje z innymi osobami poprzez zabawe, wspdlng nauke czy uczestniczenie w codziennych
sytuacjach,



* zna reguty obowigzujgce w spotecznosci dzieciecej (np. wspodtpracuje ze swoimi rowiesnikami podczas

zabaw i w sytuacjach zadaniowych) i przestrzega tych regut,

* zna reguty obowigzujace w Swiecie dorostych, stosuje sie do tych zasad (np. w kulturalny sposéb

zwraca sie do dorostych, w autobusie ustepuje miejsca ludziom starszym i schorowanym, kobietom

w cigzy),

zna zasady bezpieczenstwa i ich przestrzega,

zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa,

ma wiedze, do kogo i w jaki sposdb nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia,

zna zasady bezpiecznego organizowania zabaw,

* umie cierpliwie czekac i radzi sobie z odroczong oceng,

® uczy sie, ze osiggniecie porozumienia z drugim cztowiekiem jest warto$ciowe,

odrdznia dobro od zta, ma swiadomosé tego, co jest dobre, a co zte w kontaktach z dorostymi

i z réwiesnikami,

* rozumie, czym charakteryzujg sie cechy, takie jak: odwaga, madros¢, prawdoméwnosé, przeciwdziatanie
ktamstwu, obmowie i zatajaniu prawdy,

* niesie pomoc potrzebujgcym(nie tylko w sytuacjach zagrozenia, ale tez i na co dzien),

* wie, ze nie wolno zaspokajac swoich pragnien kosztem dobra innych oséb,

* zdaje sobie sprawe, ze nie nalezy chwali¢ sie bogactwem,

* wie, ze nie wolno dokuczac¢ dzieciom z biedniejszych rodzin,

* wywigzuje sie z powinnosci wobec najblizszych,

e jest Swiadom, ze pienigdze sg forma zaptaty za prace,

» dostosowuje swoje oczekiwania do realiéw sytuacji ekonomicznej swojej rodziny,

® zna tradycje wtasnej rodziny,

* ma szacunek dla cudzej wtasnosci,

¢ szanuje wspolne dobro.



