Uzaleznienie od tytoniu to przewlekta choroba, wymieniona
w miedzynarodowej klasyfikacji choréb jako zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
paleniem.

Ryzyko zawatu serca u palacza jest co najmniej dwukrotnie
wieksze niz u osoby niepalacej tej samej ptci i wieku.

Po roku od zaprzestania palenia ryzyko to zmniejsza sie
o niemal potowe.

Palenie jest gtéwng, mozliwg do unikniecia,
przyczyng udaru mozgu.

Ryzyko udaru mézgu u palaczy zrownuje sie
z ryzykiem u osdéb niepalacych po uptywie
5-15 lat od zaprzestania palenia.*
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Ulotke wydano ze srodkéw Swiatowej Fundacji ds. Walki z Chorobami Ptuc
(World Lung Foundation) z pomoca finansowa Fundacji Bloomberga (Bloomberg Philanthropies)
w ramach projektu "Odswiezamy nasze miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)".

* Konsensus dot.rozpoznawania i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu, 2006.



