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T0ROWIA

Co termin kto
Co to jest zdrowie? wrzesien 1kl
Od czego zalezy nasze zdrowie? I ki
O $wiezym i pachngcym chlebie —jemy zdrowo i kolorowo — 11kl
robienie kanapek
Wartosci odzywcze warzyw i owocow Pazdziernik I ki
Rozmowa na temat zdrowego odzywiania Ikl
Samo zdrowie —robimy jesienng satatke, walory odzywcze Ikl
warzyw 1 owocow, higiena podczas robienia i spozywania
satatki
Owocowa kompozycja — owoce pelne witamin — degustacja 11kl
owocow —gazetka ,, Talerz peten witamin”
W gospodarstwie ekologicznym — co to jest zywnos¢ Ikl
ekologiczna i gospodarstwa przyjazne przyrodzie? Znaczenie
odzywcze 1 zdrowotne tej zywnoSci.
Tyton, narkotyki, dopalacze — jak si¢ przed nimi broni¢? V Kl
Tyton, narkotyki, dopalacze — jak si¢ przed tym broni¢? Listopad VIkI
Dlaczego warto spozywaé¢ miod? — wartoéci odzyweze Ikl
miodu.
Skutki niewtasciwych zachowan higienicznych Lkl
Sposoby radzenia sobie z przezigbieniem — profilaktyka II kkl
Walory smakowe i odzywcze cytryny. Witaminy i ich
wptyw na zdrowie. I K
Jesienig zdrowo i kolorowo- plakat promujacy zdrowie,
produkty chronigce przed chorobami.
Tyton, narkotyki, dopalacze — jak si¢ przed tym bronic? Grudzien IV ki
Czy wiesz co jesz? VK
Jakos¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci. VIK
Grupy produktéw —piramida zdrowia. Vi
Uktadamy jadtospis \\// kkll
Wykonanie plakatu o zdrowym stylu zycia Kl

Prawidtowy ubior w czasie zimy warunkiem naszego




zdrowia.

Przy stole — rozmowa o zasadach wlasciwego Ikl
zachowania przy stole, znaczenie spozywania wspdlnego
z rodzing, skutki przejadania si¢ 1 glodowania
Odpowiedni ubior podczas gier i zabaw na $niegu i lodzie. Styczen I ki
,Jedzmy na zdrowie” —piramida zywieniowa i jej wskazowki 11kl
do prawidlowego odzywiania sig.
Jak dbac¢ o kosci, migsnie i stawy? — odpowiednia dieta i VKl
aktywnos$¢ fizyczna
Po co jemy i pijemy? V ki
Jak si¢ zdrowo odzywiac? V kI
Jak dziata mézg? V kI
Substancje uzalezniajace sa grozne. V ki
Jak chroni¢ jedzenie przed zepsuciem? VKI
Dzieci i mtodziez nie jedza $mieci. Marzec VI kK
Sniadanie wielkanocne — wartosci odzywcze
tradycyjnych potraw. VIK
Tradycje i zwyczaje wielkanocne — potrawy tradycyjne —
racjonalne odzywianie si¢, skutki przejadania si¢
Kwiecien miesigcem zdrowia — przedstawienie dotyczace Kwiecien IV kl dla IV-
zdrowego trybu zycia, wystawa plakatow promujgcych VI
zdrowie,
Konkurs na utwér rymowany o zdrowiu
Przygody kropelek wody- woda to zycie — degustacja wod IV -VIkI
mineralnych, prawidlowe nawadnianie organizmu ikl
Zasady zdrowego zywienia dzieci i mlodziezy. Maj IV K
Zywnosé, zywienie, a zdrowie- pogadanka, gazetka VK
Opowies¢ o krolu ryb —dlaczego ryby sa zdrowe? ikl
Informacja na temat wartosci odzywczych ryb morskich.
Jem zdrowo — zyj¢ kolorowo — plakat Czerwiec IV, V,VI Kk
Owoce letnie — zrodto witamin —wykonanie deseru [kl
owocowego

I -VIKI

Festyn sportowy




