Przedmiotowy System Oceniania

W klasie VIII OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W OBEJMUJA:
1. MOTORYCZNOSC
Sita - Rzut pitka lekarska
Moc — skok w dal z miejsca
Szybkos$¢ - Bieg szybkosciowy
Bieg wytrzymatosciowy — bieg przetajowy, test Coopera
MTSF

2. UMIEJETNOSCI

LEKKOATLETYKA

Ocenie podlegaja :
a) skok w dal
b) pchnigcie kulg ( w zalezno$ci od warunkow i mozliwosci technicznych)
c) skok wzwyz ( w zalezno$ci od warunkow i mozliwos$ci technicznych)
d) biegi:

- sztafeta 4 x 100 m

— 60 lub 100m dziewczeta i chtopcy

- 600m dziewczeta, 1000m chiopey

Gry zespolowe
a) pitka nozna — prowadzenie pitki , strzat na bramke
- znajomos¢ przepisow
b) pitka siatkowa :
- odbicia pitki sposobem dolnym
- odbicia pitki sposobem gornym
- blok pojedynczy
- zagrywka
- Znajomos¢ przepisow
c) pitka koszykowa
- rzut do kosza z biegu - dwutakt
- rzut do kosza z dystansu po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa
- Znajomos¢ przepisow
d) pitka reczna — koztowanie zakonczone rzutem do bramki z wyskoku
- rzut ze skrzydia
- znajomos¢ przepisow

Gimnastyka
Ocenie podlegaja umiejetnosci:
= przewrot w przdd 1 w tyt z roznych pozycji wyjsciowych
- przerzut bokiem
- skok rozkroczny przez kozta
- skok kuczny przez skrzynie
- piramidy dwojkowe i trojkowe
- stanie na rgkach przy $cianie, stanie na glowie



Plywanie
- ptywanie stylem dowolnym na dystansie 50 m

- elementy ratownictwa wodnego

3. Wiadomosci
- uczen zna zasady i przepisy gier zespolowych
- uczen potrafi dokona¢ pomiaru tetna

- uczen zna zasady udzielania pierwszej pomocy

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan zgodnie z programem.
W razie nieobecnosci uczen moze zalicza¢ na zajeciach dodatkowych lub na lekcjach.

Frekwencja na zajeciach

Kazdy uczen moze zglosi¢ 3 razy brak stroju w semestrze ( tacznie z basenem ), za
kazdy nastepny brak stroju ocena ndst. Czastkowa.
Zwolnienia z zaj¢¢ na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub pisemnie przez rodzica.



