Tresci nauczania—uczenia sie i przewidywane efekty edukacyjne - kl. 2

Opracowano na podstawie : ,Elementarz odkrywcow’™ Program nauczania— uczenia sie dla | etapu ksztatcenia edukacji wczesnoszkolnej.”

Na szaro zaznaczono przewidywane efekty przypisane tresciom wykraczajgcym ponad podstawe programowg



Edukacja

Tresci nauczania
—.Elementarz odkrywcow™, klasa 2

Przewidywane efekty edukacyjne (umiejgtnosci, wiadomosci, spolecznie akceptowane zachowania)

polonistyczna

1. Osiagniecia w zakresie stuchania:

— obdarza uwaga réwiesnikow i dorostych

— stucha wypowiedzi nauczyciela, rowiesnikow i inmych osdb w réznych codzienmych sytuacjach

— okazuje sracunek wypowiadajacej sie osobie

—wykonuje proste zadania wedtug ustyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela etapowo

— Zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi

— stucha z uwaga tekstdw czytanych przez nauczyciela

— stucha uwaznie | z powaga wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertdw, obchoddw Swiat narodowych
i innych zdarzen kulturalmych

— prZejawia w powyzszych wydarzeniach zachowania zachowanie adekwatne do sytuacji

— stucha wypowiedzi innych | najczesciej czeka na swoja kolej, aby sig wypowiedzied

— potrafi na ogdét panowac nad checia naglego wypowiadania sig, szczegdinie w momencie wykazywania tej
potrzeby przez drugg osobg

2. Osiagniecia w zakresie mowienia:

— méwi na tematy zwiazane z Zyciem rodzinnym, szkolnym oraz inspirowane literatura

— wypowiada sie, stosujac adekwatne do sytuacji wybrane techniki jezyka mdwionego: pauzy, zmiane intonacji

— formutuje pytania, dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedz ustnych nauczyciela, ucznidw lub innych osdéb
Z oloczenia

— wypowiada sie w formie uporzadkowane] na tematy zwigzane z przeZyciami, zadaniem, sytuacjami szkolmymi,
lektura, wydarzeniami kulturalmymi

— opowiada tresé historyjek obrazkowych, dostrzegajac zwigzki przyczynowo-skutkowe

— wypowiada sig na temat ilustracji

— opowiada tresEé historyjek obrazkowych

— systematycznie wzbogaca slownictwo czynne

— odpowiada na pytania dotyczace prreczytanych tekstow, ilustracji

— nadaje znaczenie | tytul obrazom

— sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy

— recyiuje z pamigci krotkie rymowanki, wiersze, piosenki

— dobiera stosowna formeg komunikacji werbalngj | wiasnego zachowania, wyrazajaca empatie | szacunek

do rozmaowcy

— dostosowuje ton gtosu do sytuacjl, np. nie mowi zbyt glogno

— nazywa czynnosci, sytuacje, doswiadczenia

—wykonuje eksperymenty jezykowe

— ucZestniczy w Fabawie teatralngj

— flustruje mimika, gestemn i uchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego

— rozumie umowne znaczenie rekwizytu | umie postury¢ sie nim w odgrywanej scence




A.0siagniecia w zakresie czytania:

— odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy

— porzadkuje we wlasciwe] kolejnosci ilustracje historyjek ocbrazkowych

— uFupeinia brakujaca ilustracje historyjki obrazkowe

— cZyta poprawnie na glos teksty zbudowane z wyrazdw opracowanych w czasie zajed, dotyczgoe rzeczywistych
doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych

— cZyta poprawnie na glos teksty zbudowane z nowych wyrazdw

— cZyta | rozumie krétkie teksty informacyjne zloFone z 2-3 zdan

— czyta w skupieniu po cichu i rozumie krotkie teksty drukowane

— cZyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie

—wyodrebnia postacie | zdarzenia w tekstach do nauki czytania i krdtkich tekstach literackich

— ustala kolejnosé zdarzen

—wskazuje cechy i ocenia bohaterdw

— uFasadnia oceng bohaterdw

— oKresla nastréj w prZzeczytanym utworze

—wyszukuje w tekstach fragmenty bedace odpowiedzig na sformutowane przez nauczyciela pytanie

—wysZukuje w tekstach fragmenty okreslone prez nauczyciela

—wysZukuje w tekstach fragmenty wedhug niego najpiekniejsze, najwaZniejsze, trudne do Zrozumienia

— odréénia elementy $wiata fikeji od realnej rzeczywistosci, byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od
fikcyjnych

— komponuje poczatek | zakoriczenie 1eksiu na podstawie ilustracji

—wyrdZnia w czytanych utworach literackich zdania opisujace bohatera (czlowieka lub zwierzeg)

— cZyta ksigZki wskazane przez nauczyciela

— cZyta ksiagZzki samodzielnie wybrane

4. Osiggniecia w Zakresie pisania:

— dba o estetyke | poprawnosé graficzng odrecznego pisma

— rMoEmieszcza poprawnie tekst ciaghy na stronie zeszytu

— pisze czytelnie | phynnie zdania i tekst ciaghy

— przepisuje wyrazy i proste, krdtkie zdania

— przestrzega poprawnosci ortograficzne] w wyrazach poznanych i1 opracowanych podczas zajeé

— pisge poprawnie z pamieci wyrazy i krotkie, proste zdania

— pisze ze sluchu wyrazy i krétkie, proste zdania

— stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koricu zdania i przecinki przy wyliczaniu

— Zapisuje poznane | najczesciej stosowane skréty, w tvm skroty matematyczne

— porzadkuje | zapisuje wyrary w kolejnosci alfabetyczne] wediug pierwsze| litery

— pisze wiglka litera imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, ulic, tytuly utwortw | ksigzek

— pisge poprawnie Z pamieci opracowane wyrazy z 0", J[Z" niewymiennymi, wyrazy z Z", ,h", i .ch”

— pisze poprawnie wyrazy z utratg dfdwiccznosci, ktérych pisownig wyjasnia zapis innych form tych wyrazéw lub
ich zapis w liczbie mnogiej

— pisge poprawnie wyrazy ze spdtgtoskami miekkimi przed samogloska (wskazuje sylaby/czastki wyrazowe ze
spolgioska miekka przed samoghoska)

—wWyszukuje w tekscie wyrazy z okreslona trudnoscig ortograficzna

— Zna zasade pisowni wyrazéw z .0 wymiennym na ,.o"




— Zna zasade pisowni fZ” wymiennego na . rr

— zna zasade pisowni wyrazéw z korcowkami .-ow, -Owka”™

— Zna zasade pisowni wyraziw z J1Z” po spdigloskach

— Zna wyjatek w pisowni 57" po spditgtoskach: pszczola

— 7na 7Fasade pisowni U™ na koncu wyrazow

— pisze poprawnie wyrazenia przyimkowe: nad, pod, obok, w, za, przy, przed

— pisze samodzielnie kilka zdan na podany temat

— pisze Zyczenia, zaproszenie, list, ogloszenie

— Zapisuje wielka litera adres nadawcy | odbiorcy listu

— pisFe Krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe

— uklada i zapisuje zdarzenia we wiasciwej kolejnosci

— pisze poprawna Kilkuzdaniowa wypowied? na podany temat

— pisze poprawna kilkuzdaniowa wypowied? na swobodny temat

—w wypowiedrziach pisemnych stosuje bogate slownictwo

— przeksztalca zdania oznajmujace na zdania pytajace ( bez termindw)

— rczwija zdania oznajmujace

— pod kKierunkiem nauczyciela redaguje i pisze w réznych formach: wypowied? kilkuzdaniowg - opis, Zyczenia,
Zaproszenie, list

5. Osiggniecia w zakresie ksrtalcenia
jezykowego:

—wyriZnia w wypowiedriach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gloski

— réZnicuje gtoski na samoglosk 1 spéigioski

— postuguje sie ze Zrozumieniem pojeciami: samogloska, spéigioska, dwuznak, spétgtoska mickka

— rozpoznaje zdania cznajmujace i pytajgce w wypowiedziach ustnych i pisemmnych

— przeksztalca zdania oFnajmujace w pytania | odwrotnie oraz zdania pojedyncze w Flozone

— rozréenia rzeczowniki | czasowniki { wprowadzenie pojecé)

—wskazuje najwaZniejsze wyrazy w zdaniach oznajmujacych (podmiot | orzeczenie, bez termindw)

— rozréEnia rzeczowniki | czasowniki oraz nazywa te czesci mowy

— ICZpOZNaje WYrazy O Znaczeniu preeciwnym i wyrazy pokrewne

— gromadzi stownictwo wokét danego tematu

— gromadzi wyrazy/skojarzenia z podanym wyrazem

—laczy W pary i Iworzy pary Wyrazow o Znaczeniu przeciwnym (réZne czesci mowy)

— Zna wyrazy dZwigkonasladowcze

— tworzy rodzin wyrazdw wprowadzenie pojecia)

— IZywa wyrazrow bliskoznacznych

— Zna Wyragy o réZnym znaczeniu i takim samym brzmieniu (homonimy) np. Zamek-budowla, w drzwiach oraz
wyrazy o innym znaczeniu, innej pisowni (homofony) np. morze, moze

— TWOrZy rymy

—tworzy wyrazy mite | niepreyjemne (kot, kotek, kocur, kocisko; pies, psina, psisko; ptak, ptasFek, ptaszysko itp.)

—Zna Znaczenie pordwnan, np. chytry jak lis, pracowity jak mrowka, uparty jak osiof, brudny jak Swinia, dumny jak paw

— Zna Znaczenie przenosne niektérych stalych zwigzkdw frazeologicznych 1 przyshow

—laczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze
— okresla, k1ory tekst jest zagadka, listem, Zyczeniami, zaproszeniem, ogloszeniem, opisem




6. Osiggniecia w zakresie samoksztalcenia:

— podejmuje préby zapisu nowych samodzielnie poznamych wyrazdw i sprawdza poprawnosé ich zapisu w stowniku
ortegraficznym

— korzysta z réanych #rédet informacii, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikdw | encyklopedil, zasobdw intermetu

— rozwija swoje zainteresowania

—wykorzystuje nabyte umiejetnosci do eksploracji Swiata

—wybiera charakterystyczne dla siebie strategie uczenia sig

matematyczna

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia
stosunkdw przestrzennych i cech
wielkosciowych:

— Klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy
— dostrzega rytm w Srodowisku preyrodniczym

— nazywa dni tygodnia | miesiace w roku

— orientuje sig, do czego sy kalendarz i potrafl z niego korzystac

—wykonuje obliczenia pienigine, regréZnia nominaly na banknotach | monetach, wskazuje ré@nice w ich sile nabyweczej

—Zna bedace w obiegu monety | banknoty (1 2, 2z 52, 1021, 20zt 50 2, 1002, 1 gr, 2 gr, 5 gr, 10 gr, 20 gr, 50 gr)

—wie, 7e 1 zlto 100 gr

— odczytuje pelne godziny na zegarze ze wskazdwkami

—wykonuje proste cbliczenia dotyczace czasu

—wady przedmiory

— réZnicuje przedmioty [Zejsze | cledsze

— uFywa okreslenia kilogram

—wykonuje fatwe obliczenia dotyczace jednostki kg

—wig, 7e towar w sklepie jest pakowany wedlug wag

—odmierza phymy kubkiem i miarka litrowa, wywa okreslenia litr”

— pordwnuje ilosci plyndw, przelewajac je, wskazuje wiece], mnigj, tyle samo — rozumie, co to jest diug

—radzi sobie w sytuacjach Kupna i sprzedazy

— uklada i rozwigzuje proste zadania z trescig o kupowaniu i ptaceniu

- liczy pienigdze na zbiorach zastepczych

— dostrzega rytm w Srodowisku prayrodniczym, sztuce uzytkowe]

— drieli na dwie i cztery rdwne czesci np. kartke papieru, czekolade, uZywa pojecia — polowa

—wykorzystuje warcaby i szachy oraz inne gry planszowe do rozwijania umigjetnosci myslenia strategicznego,
logicznego, rozumienia zasad

— przeksztalca gry, tworzac wlasne strategie | Zzasady organizacyjne

2. Osiggniecia w zakresie rozumienia liczb
i ich wiasnosci:

— sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosé driesigtkowego systemu liczenia)

—wymienia kolejne liczebniki od wybrangj liczby (w przod i wstecz) po 1, 2, po 10 (zakres do 100) oraz bez
ograniczania Zakresu Zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami

— Zapisuje liczby cyframi (Zakres do 100) | setkami do 1000

—wyjasnia znaczenie cyfry Zzapisane] w migjscu jednosci, dziesigtek i setek

— rozumie pojecie liczby w aspekcie giownym, porzgdkowym | miarowym

—liczy (w przéd i wstecz) po jeden, po kilka, po dziesiet od zera lub wybraneg] liczby w zakresie 100 oraz bez
ograniczania Zakresu Zgodnie z indywidualnymi moZliwosciami

— liczy setkami w zakresie 1000




— rozumie znaczenie cyfry zapisanej w miejscu jednosci, dziesiatek, setek
— rozpoznaje w skazuje liczby parzyste i nieparzysie

— poréwnuje liczby, pordwnuje sumy | rézZnice stosuje znaki <, >, =

— porzadkuje liczby od naimniejszej do najwieksze| i odwrotnie

— rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza

3. Osiagniecia w zakresie postugiwania sie
liczbami:

— sprawnie dodaje | odejmuje liczby w zakresie 20, poprawnie zapisuje drialania

— dodaje do podanej liczby w pamieci 1 od podanej liczby odejmuje w pamieci liczbe jednocyfrowa, liczbe 10 oraz
wielokrotnosci 10 (w prostszych preykladach) w zakresie 100 i setki w zakresie 1000

— biegle mnoZy i dzieli w zakresie 30 | przez 5 | 10w zakresie 100

— zna iloczyny | ilorazy liczb w zakresie 50

— opracowuje wiasng strategie obliczen, poprawnie zapisuje przeprowadzone obliczenia

— postuguje sig znakiem réwnosci, znakami czterech podstawowych dziatan

—wyjasnia istote driatan matematyczmych — dodawania, odejmowania, mnozenia | drislenia oraz zwigzki miedey nimi

— korzysta intuicyjnie z wlasnosci dziatari

— dodaje liczby dwucyfrowe typu 32 + 24 i odpowiednie przypadki odejmowania, zapisujac w razie potrzeby
czastkowe wyniki dzialar lub wykonujgc dziatania w pamieci, od razu podaje wynik

— zna terminy: skladniki, suma, odjemna, odjemnik, réZnica

— dodaje 1 odejmuje Kilka liczb

— oblicza sumy i réznice zapisane nietypowo (w tréjkatach, piramidach, tabelkach, kwadratach magicznych

—WyZnacza sumy i raynice w formie czynnosciowe] (w miarg indywidualnych mozliwoscl bez ograniczania zakresu
liczbowego)

— ilustruje mnozenie | dzielenie

—wykorzystuje liczby do wykonania pomiaru diugosci, bokdw figur geometrycznych, dlugosci, szerokosci,
wysokosci np. grzbietu ksigZki oraz pomiaru pojemnosci, masy, uwywajac okreslen: ciezszy, IFejszy, kilogram,
dekagram, gram, metr, centymetr, Kilometr, zapisuje wyniki pomiaréw w postaci wyrazen dwumianowanych (bez
zamiany jednostek)

— oblicza niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na drugg strong)

— rozwigzuje fatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na druga strong)

— ilustruje formuly dzialar na grafach i w tabelach, oblicza je

— poréwnuje, dodaje | odejmuje peine setki w zakresie 1000

4. Osiggnigcia w zakresie czytania tekstow
matematycznych:

— analizuje | rorwigzuje zadania matematyczne wyrazone w konkretnych sytuacjach, na rysunkach, diagramach,
tabelkach lub w stownie podanej tresci,

— dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wiasna strategig jego rozwiazania, odpowiednia do warunkdw
Zadania; opisuje rozwigzanie za pomoca dzialan, rédwnosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie
sposob np. diagramie

— Zapisuje rozwigzanie zadania przedstawionego stownie w Konkretnej sytuacji

— rorwigzuje, uktada i przeksztalca latwe zadania jednodziataniowe

— rozwigzuje zadania zloFzone larncuchowo

— rozwiazuje zadania zloZzone nigtancuchowo, pomagajac sobie rysunkiem, liczmanami itp.

— umie rozwiazywad zadania tekstowe na pordwnywanie réznicowe etapami/z dodatkowymi pytaniami/




— rozwigzuje zadania typu logicznego

— rozwigzuje zadania nietypowe i celowo Zle sformulowane

— uklada tres¢ zadan do ilustracji i dziatania

— Zapisuje odpowiedZ, uktada pytanie do zadania

— tworzy lamighdwki matematyczne, wykorzystuje w tym procesiewlasng akbywnosé artystyczng, techniczng, konstrukcyjna
—wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych

K. W zakresie rorumienia pojed
geometrycznych:

— rozpoznaje figury geometryczne potoZzone nietypowo

— uklada figury 7 patyczkdw

—tworzy figury z gumy do skakania oraz na geoplanie

— klasyfikuje figury wedlug podanych cech

— dostrzega | kontynuuje powtarzajace sie sekwencje

— uklada rytmy z preedmiotdw, Klockdw i modeli fiqur

— kresli przy linijce edeinki o podane] dtugosci | amane

— rysuje odrecznie prostokaty, fw tym kwadraty) wykorzystujac sied kwadratowa

— rysuje figury geometryczne na sieci kwadratowe] w powigkszeniu i pomnigjszeniu

— mierzy dhugosci odcinkéw, bokdw figur geometrycznych, szerokose | wysokosé przedmiotdw, postuguje sie linijka

— podaje wynik pomianu, postugujac sie jednostkami dlugosci: centymetr, metr

— porédwrnuje diugosci obiektdw | okresla je, stosujgc jednostki: centymetr, metr

—wie, Ze 100 cm to metr

— stosuje w praktyce jednostke diugosci: kilometr

— rysuje odcinki o podanej diugosci, rysuje prostokaty (w tvm kwadraty), rojkaty,

— dokonuje prostych obliczer dotyczacych miar dlugosci (bez zamiany jednostek)

— dostrzega symetrie w sSrodowisku przyrodniczym, w sztuce uZytkowe] i innych wytworach czlowieka obecnych
W OlocZeniu

6. Osiagniecia w zakresie stosowania
matematyki w sytuacjach Zyciowych oraz
w innych obszarach edukacii:

— klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego Z uwagi na wyodrebnione cechy

— dostrzega rytm w sSrodowisku przyrodniczym, sztuce wZytkowej i inmych wytworach czlowieka, obecnych
w Srodowisku dziecka

— dzieli na dwie czesci np. kartkg papieru, czekoladeg, wywa pojecia potowa

— odmierza plyny kubkiem | miarka litrowa

— manipulacyjnie (przelewanie) porédwnuje ilosci plyndw, wskazuje wiecej, mnigj, tyle samo

— wywa okreslen: litr, pot litra

— dokonuje prostych obliczen ilosci plyndw w réZnych sytuacjach praktycznych i w prostych zadaniach tekstowych

— odczytuje godziny na zegarze ze wskazdwkami oraz elekironicznym (wySwietlajacym cyfry w systemie
24-godzinnym)

— Zna pojecia: doba, godzina, pdt godziny, kwadrans, minuta

—wykonuje proste obliczenia zegarowe w obrebie godzin | minut

— oblicza uphrw czasu Z uFyciem jednostek: pét godziny, kKwadrans

— odczytuje czas na Zegarze w ramach czasowych zajeé szkolnych i obowigzkdw domowych

— roZpoznaje minuty na zegarze

—wieg, Ze godzina to 60 minut

—wie, Ze 24 godziny 1o doba




— posluguje sig stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera

—wary przedmioty, uzywa okreslen: Kilogram, pdt kilograma, dekagram

— réZnicuje przedmioty Fejsze 1 cleZsze

— umie wykonaé fatwe obliczenia, wWywajac tych miar (bez zamiany jednostek)

— poznaje zaleznoscé 1 kg = 100 dag

—wig, Ze towar w sklepie pakowany jest miedzy innymi wedlug wagi

— mieZy temperature za pomocg termometru oraz odczytuje ja

— nazywa dni tygodnia | miesiace w roku

— orientuje sie, do czego slury kalendarz, i potrafi 2 niego korzystad

— odczytuje, podaje | zapisuje wybrane daty np. swojego urodzenia lub date biezgca

— odczytuje oraz Zapisuje znaki reymskie w zakresie [-XII

—wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach Zyciowych

—wykonuje obliczenia pienigzne

— £na bedace w obiegu monety | banknoty (1 zt, 2 2, 52, 10z, 20z, 50 z1, 100z, 1 gr, 2 gr, 5 gr, 10 gr, 20 gr, 50
ar}, wie, Ze 1 zi to 100 gr

— Zna warto5¢ nabywecza pienigdzy

— rozumie pojecie dlugu i koniecznosé jego splaty

— radzi sobie w sytuacjach kupna i sprzedagy

— uklada i roewigzuje proste zadania z trescig o kupowaniu 1 pfaceniu

— dokonuje obliczer szacunkowych w réZnych sytuacjach Zyciowych

— oblicza, wyZnacza cene na podstawie kosztdw zakupu

—wy korzystuje warcaby i szachy oraz inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umigjetnosci myslenia
strategiczneqo, logicznego, rozumienia zasad

— przeksztalca gry, tworzac wiasne strategie | zasady organizacyjne

—wy korzystuje nabyte umiejetnosci do rozwiazywania problemow, dzialan tworczych i eksploracji Swiata, dbajac
o wiasny rozwd] | tworzac indywidualne strategie uczenia sig

spoleczna

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia
srodowiska spolecznego:

— identyfikuje sie z grupg spoteczng do ktérej nalezy: rodzing | klasa, a takze narodem

— poznaje | respektuje normmy | reguly postepowania w tych grupach

— uczestniczy w szkolnych wydarzeniach | uroczystosciach

—wyjasnia, & wszyscy ludzie posiadaja prawa | cbowigzki

—wymienia wlasne prawa i cbowiazki jako czionka rodziny i ucznia, stara sig przestrzegaé ich i stosowad je
w codzienmym Zyciu

— przyjmuje konsekwencje swojego ucZestnictwa w grupie i wiasnego w nigj postepowania w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad

— ocenia postepowanie swoje i inmych os6b odnoszac sie do poznanych wartosci takich jak: godnosé, honor,
sprawiedliwosdé, obowiazkowose, odpowiedzialnose, preyjaZn, Zyczliwose, umiar, powsciagliwoss, pomoc,
Zadoséuczynienie, prZepraszanie, Znanie, uczciwoss, wdziecznost oraz inne, respektowane preez Srodowisko szkolne

— stosuje formy grzecznosciowe w stosunku do dorosktych, w uprzejmy spostb zwraca sie do kolegdw

— okazuje swoim bliskim milosé | przywigzanie

— stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdomdwnym, stara sig przeciwdziatad klamstwu | obmowie




—wie, Ze nie wolno zabiera¢ cudzej wiasnosci bez pozwolenia, pamigta o oddawaniu poZyczonych rzeczy i nie
niszczy ich

— stara sie dzieli¢ z potrzebujacymi

—wie, Ze warto by& odwaznym zwlaszcza jesli krzywdzeni sg stabsi

— przedstawia siebie | grupe, do ktdre] nalefy — swojg rodrine, klase

— Zna podstawowe relacje rodzinne miedzy najblEzszym

— Zapisuje swdj adres, zawdd rodzicdw | innych wybranych czlonkdw rodziny

— postuguje sie tymi danymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dia siebie 1 reprezentowanych osdb, dla
bezpieczeristwa wiasnego jest powsciggliwy w uzywaniu damych osobistych w sytuacjach nowych | wirtualnych

— rozpoznaje i nazywa wybrane grupy speleczne, do kidrych nie naleZy, np. druzyny i kluby sportowe

— stosuje we witasciwe] sytuacji slowa: porozumienie, umowa

— uczestniczy w wyborach do klasowego samorzgdu uczniowskiego

—wymienia preyklady stowarzyszen powstatych w efekcie porozumien | umdw grup spotecznych, w tym
stowarZyszenia pomocy osobom niepetnosprawnym, a takZe stowarzyszenia duZych grup spoleczmych, jak
miasta i panstwa, Unia Europejska

— nazywa wybrane narodowosci

— jest tolerancyjny — wie, Ze wszyscy ludzie maja réwne prawa (bez wzgledu na miejsce urodzenia, kolor skory,
wyznawang religie czy status materialny)

— przedstawia | pordwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace Swiat i tradycji w swoim regionie oraz w Matopolsce
(w okolicach Krakowa, Zakopanego)

—wykorzystuje prace Fespolowa w procesie uczenia sig, w tym przyjmujac role lidera zespoiu

—wspdlpracuje z inmymi w réZmych sytuacjach Zyciowych

— jest uczynny | uprzejmy wobec innych, nawet jesli rdZnia sie od niego pod wzgledem sytuacii matenalne] czy
ZwyCcZajow

—wie, Ze wynagrodzenie otrzymuje sie za prace

—wie, Ze ludzie maja rdézna sytuacje materialng

—wie, 7e nie moFna dafyé do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych, nalezry dostosowywad wiasne
oczekiwania do realidw ekonomiczmych rodziny

—w sytuacjach codriennych niesie pomoc potrzebujacym, szczegdlnie osobom starszym i nispeinosprawnym

2. Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie
histornycznym:

—wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godia | barw narodowych

— opowiada wybrane polskie legendy zwigzane m.in. z Wisla, Krakowem, Warszawa, powstaniem nazw wybranych
migjscowosci

—zZna petng nazwe swoje] ojczyzny

— rozpoznaje symbole narodowe: herb, godto i flage Polski, hymn Polski oraz wybrane stroje ludowe (krakowski,
goralski)

— opowiada o preygotowaniach do swiat pafistwowych (w tym 11 Listopada oraz 1 Listopada) | w miare mo#Fliwosci
W nich uczestniczy

—wykonuje choragiewke lub kokarde narodowa

— zachowuje sie godnie | z szacunkiem podczas spiewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.

—wie, kiedy zakladamy stroje w barwach narodowych

—wymienia nazwy dawnych stolic Polski (Gniezno, Krakdw)




—wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradyc]i polskich

— opisuje znaczenie dorobku minionmych epok w Zyciu czlowieka, jest Swiadomy, i7 stosuje w swej aknywnosci ten
dorobek, np. cyfry arabskie i zymskie

— podaje preyktady zmian, kidre zaszly w Swiecie w ciggu ostatnich stu lat

— opowiada, w jaki spostb na przestrzeni wiekdw zmienialy sig sposoby oSwietlania | ogrzewania domow,
poroZumiewania sig, ubierania, transportu

— podaje przykiady dawnych zawoddw i opisuje je (m.in. dorozkarz, gamcarz, kowal, rymarz, bednarz)

— potrafi podzielié wybrane obiekty na zabytkowe | wspdiczesnie wybudowane na przykiadzie Warszawy

— ppowiada historie wlasnegj rodziny, przedstawia jej tradycje

— przedstawia wybrane postacie 1 prezentuje ciekawostki o wielkich Polakach, w tym o Fryderyku Chopinie,
Mikolaju Koperniku

przyrodnicza

1. Osiagnigcia w zakresie rozumienia
srodowiska preyrodniczego:

— roZpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin | zwierzat, w twm chronione, typowe dia réznych
krajobraztw Polski

— rozpoznagje | wyrdZnia wybrane cechy ekosystemdw: lasu, pola, faki, a takze sadu, ogrodu 1 parku

—wymienia przykiady spotykanych w nich gatunkdw i podstawowych zalefnosci miedey nimi (np. czym zywia sie
Zwierzeta, jakie majg schronienia)

— rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warmunkach nie spotyka w polskim srodowisku
preyrodniczym, w tym opisuje przyrode terendw okolobiegunowych, wymienia przyklady zwierzat zwigzanych
Z innymi kontynentami

- rozpoznaje wybrane, populame gatunki hodowlane

—wie, w jaki sposob warunki konieczne do rozwoju roslin, sg zaspokajane w hodowlach (m.in. pordwnuje ze sobg
plasek i ziemig z ogrodu)

— prowadzi proste hodowle roslin

— przedstawia zasady opieki nad zwierzetami domowymi, hodowlamymi i inmymi

— potrafi opowiedriet o pracach prowadzonych przez crlowieka w gospodarstwie rolnym, na polu, w ogrodzie
i na lgce w kolejnych porach roku

—wymienia nazwy gatunkéw hodowanych | uprawianych w Polsce muin. podaje preykiady drzew | Krzewdw
owocowych, zbéz, zidt leczniczych, warzyw o jadalnych todygach, korzeniach itd.

—wymienia przykiady szkodnikow | sprzymierzencow ogrodnika.

—wie, jakie korzysci czerpie crlowiek z uprawy roslin i hodowli zwierzat m.in. faczy produkty z gatunkiem, dzieki
ktGremu je otrzymujemy, wymienia przyklady sytuacji, w kidrych zwierzeta (psy, konie) pomagaja czlowiekowi.

— Zna podstawowe elementy budowy oraz funkcjonowania roglin (m.in. drzewa, krzewy, zielng) | zwierzat
[Fwiaszcza ssakdw, ptakow | owaddw)

— przy pomocy nauczyciela odszukuje w réinych dostepnych zasobach informacje dotyczace Srodowiska
przyrodniczego, potrzebne do wykonania éwiczenia

— ppisuje zmiany zachodzace w przyrodzie podczas pdr roku oraz doby m.in. zna sposoby preystosowywania sie
Zwierzat do zmieniajgcych sie warunkow (odloty | przyloty ptakow itd.), umie powiazac kolejne fazy rozwoju roslin
Z porami roku (w tym rozwdj kwiatdw 1 owocdwi

— opisuje Zycie czlowieka w konkretmych porach roku (sposéb dbania o siebie, prace w gospodarstwie, fommy

odpoczynku)
—wie, jakie sg warunki konieczne do rozwoju roslin | zwierzat




— przy pomocy nauczyciela planuje, samodzielnie wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty
dotyczace obiektdw i zjawisk przyrodniczych

— tworzy notatki z obserwacji

— gromadzi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze wediug wskazdéwek nauczyciela

— podejmuje probe wyjasnienia istoty obserwowanych zZjawisk wedliug procesu preyczynowo-skutkowego
i czasowego

— chroni przyrode (nie Smieci, szanuje roliny, pomaga zwierzetom przetrwad zime itd.)

— zna wybrane zagrozenia dla Srodowiska ze strony czlowieka (spalanie $mieci, zafruwanie powietrza | wad, poZary
lasdw itd.)

—wie o istnieniu wybranych form ochrony przyrody (ochrona gatunkowa, Parki Narodowe, pomniki preyrody)

— segreguje odpady, stosuje opakowania przyjazne srodowisku i oszczedza wode

— ma Swiadomosé przyczyn | skutkdw takiego postepowania

—wyjasnia slowo recykling, wymienia przykifady, co moze powstad po przetworzeniu makulatury | inmych odpadow

— projektuje zabawke lub urzadzenie wykonane przy uZyciu odpaddw

2. Osiagniecia w zakresie funkciji
Zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia,
bezpieczenstwa i odpoczynku:

— opisuje zawdd oraz inne Zajecia wykonywane przez rodzicéw

— ma swiadomosé czym zajmujg sie osoby pracujgce w szkole oraz w shzbach mundurowych | medycznych
(policjant, straZak, lekarz, weterynarz), a takze w innych wybranych zawodach (pilot, kelner, fryzjerka)

— przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ | zawodow uZytecznosci publiczne]

— W sytuacji zagroZenia wie, do kogo moZe sie Zwrécié o pomoc

—Zna numery alarmowe telefondw: pogotowia, policji, straZy pozame] i numer alamowy 112

— postuguje sig damymi osobowymi w Kontakcie ze stuzbami mundurowymi | medycznymi, w sytuac]i zagroZenia
Zdrowia i Zycia

— dba o higieng oraz estetyke wlasna oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki

— opisuje na czym polega zdrowy styl Fycia (ruch — w tym na swieZzym powietrzu, higiena — réwniez jamy ustnej,
prawidiowe odiywianie, odpoczynek)

— ma $wiadomosé koniecznosci sluchania wskazdwek lekarza i stomatologa

— Zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaZznym | przezigbieniom, potrafi wymienié niepokojace
objawy mogace Swiadczyé o chorobie

— Zna podstawowe potrzeby fizjologiczne cziowieka

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagroZenia bezpieczenswa, zdrowia swojego lub innej osoby

— Zna niektdre zagrozenia ze strony innych ludzi

—wymienia i opisuje podstawowe grupy produktdw sywnosciowych (warzywa | owoce, nabiat itd.)

— ma $wiadomost znaczenia odpowiednie] diety dla utrzymania zdrowia

— opisuje piramide #ywienia | uzasadnia potoZzenie poszczegdinych produktéw

— ogranicza spoZywanie posilkdw o niskich wartosciach odieywczych i niezdrowych

— zachowuje umiar w spoZywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze

— Zna termin witaminy | wymienia przyklady produktow, w kKidrych znajduje sig ich szczegdlnie duzo

— podaje przykiady, w jaki spostb mozna przechowywad Zywnosé (mroZenie, Kiszenie itd.)

— opowiada w jaki spostb moZna w domu przygotowad dfem, jakie sg etapy preygotowania chleba (,o0d ziarenka
do bochenka™)

— przygotowuje posilki shizgce utrzymaniu zdrowia — wykonuje kanapki lub satatke warzywng




— ubiera sie odpowiednio do stanu pogody

— potrafi samodzielnie okreslic stan pogody w danym dniu | zanotowad obsernwacje w kalendarzu pogody

— orientuje sig, 0 czym mowi 0soba zapowiadajaca pogode w radiu lub w telewizji

— rezrédznia wybrane, podstawowe znaki drogowe

— stosuje przepisy bezpieczernstwa w ruchu drogowym i w miejscach publicznych

— orientuje sig, Ze trudne warunki drogowe i atmosferyczne (oblodzenie, zmrok, Snieg) moga ograniczad
bezpieczenistwo pieszych

— przestrzega Fasad zachowania sig w Srodkach publiczneqgo transportu zbiorowego

— stosuje sie do Fasad berFpieczenstwa w sFkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady bezpieczne] zabawy
w rdznych warunkach i porach roku, wie jak postepowacé w przy padku samodzielnego pozostania w domu lub
kontaktu z nieznajomymi

—wie jakie niebezpieczenstwa moga zagrazad turystom w gérach oraz na plazy

— roFpoznaje Zznaki | symbole informujace o réémych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie
Z informacja w nich zawartg

— ma Swiadomosd istnienia FagroFen Fe strony Srodowiska naturalnego takich jak np. huragan, burza, silne
promieniowanie sloneczne oraz ich nastepstwa: powods, pozar

— okresla odpowiednie sposcby zachowania sie cziowiska w takich sytuacjach

— Zna niebezpieczenstwa groFzgce Ze stromy roslin (Zatrucia)

—wymienia preykiady pospolitych grzybdw jadalnych 1 trujacych

—wie, 7e niektdre zwierzeta moga byé groFne dla cziowieka (np. zwierzeta chore, chronigce swoje miode)

— ma Swiadomosé obecnosci nieprawdziwych informacii, np. w przestrzeni wirtualnej

— sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi, strazy migjskiej

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych

— roZumie i respekiuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy Z takimi urzadzeniami

— ma Swiadomoseé, E nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wphyw na utrate zdrowia czlowieka

—wymienia preyklady pozytywnego znaczenia technologil w Zyciu crlowiska fw tym opisuje driatanie Katalogu
elektronicznego w bibliotece)

3. Osiggniecia w zakresie rozumienia
przestrzeni geograficzne]:

— okresla poloZenie swoje] miejscowosci

— podaje status administracyjny wiasngj migjscowosci (wies, miasto)

— opisuje charakterystyczne elementy prayrody

— opisuje charakterystyczne miejsca wybranego obszaru w Polsce (np. okolicy zamieszkania)

—wskaruje na mapie fizyczne] Polski je] granice, gory fw tym Tatry, Baranig Gorg), morze, reeki (Wiste wraz
ze Zrodlem | ujsciem, Odre, oraz reeke najblizsza migjscowoscl), wybrane miasta (swojg miejscowoss, Warszawe,
Gdarisk, Krakdw, Torun, Wieliczke)

— rozpoznaje 1 opisuje typowe krajobrazy Polski (krajobraz nizinny, nadmorski, gorski; oraz miejski, przemyslowy,
rolniczy)

— wymienia i opisuje wybrane bogacmwwa naturalne Polski (s6l, wegiel)

—Zna naawy gidwnych kierunkdw geograficznych

— przy pomocy dorostego odszukuje na mapie wybrane miejsce (np. cel wakacji)

—wymienia nazwe stolicy Polski, opisuje wyglad herbu




— opisuje charakterystyczne obiekty Warszawy, a takze Krakowa | Zakopanego

—wyjasnia znaczenie stolicy dla calego kraju

— przedstawia charakterystyczne dla Polski migjsca i tradycje z kKtdrych ona shkynie, m.in. opowiada o zabytkach
Krakowa | Warszawy, najstarsze] kopalni w Wieliczce, szczeqgdinie cennych obszarach preyrodniczych

— wie, Ze Polska znajduje sie w Europie i nalezy do Unii Europejskiej

— wskazuje na mapie kKilka inmych paristw nalezgcych do nigj

— rozpoznaje flage Unii Europejskie]

— wymienia stany skupienia wody, nazywa procesy przejscia miedzy nimi (parowanie, skraplanie, topnienie,
Zamarzanie)

— roZpoznaje podstawowe rodzaje opadow (w tym grad | mgla) oraz osaddw atmosferycznych (rosa, szron)

— opisuje wedrowke wody w przyrodzie

— opisuje podstawowe cechy Swiatla stonecznego 1 okresla sposob jego obserwacji (odbicie np. w wodzie, cien,
rozszcz epienie — tecza)

— Zna kolegjnosE por roku

— ma Swiadomosé, & pory roku i doby zaleZg od polcZenia Jemi wzgledem Slonfica

— potrafi wymienié réznice w pogodrie miedey poszczegdlmymi porami roku (m.in. nazywa zwigzans Z nimi
Zjawiska atmosferyczne)

— przedstawia potoF enie Ziemi w Ukladrie Stonecznym

— podaje przykiady innych cial niebieskich (planety, gwiazdy, Ksiczyc)

plastyczna

1. Osiagniecia w Fakresie percepcii wizualnegj,
obserwac]i i doswiadczern — wyréZnianie
w obrazach, ilustracjach, impresjach
plastycznych, plakatach, na fotografiach:

—wyrdFnia ksztahy obiektow — nadaje im nazwe | znaczenie, podaje czesci sktadowe, podobieristwa, rdFnice,
cechy charakterystyczne czesci sktadowych

—wyroZnia wielkosci | proporcje, potozenie | oddalenie pojedynczych obiektdw i elementow zloZzonych, roznice
w wygladrie tego samego przedmiotu w zalefznosci od polcZenia | zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt

—wyrtZnia barwe, walor réénych barw, réZnice walorowe w zakresie jednsj barwy, fakture

—wyréZnia cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, pici, typu budowy, cechy
charakterystyczne zwierzat, réZnice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie

2. Osiggniecia w zakresie dziatalnosci
plastyczng] | ekspresji warczej:

—wypowiada sie w réZnych technikach plastycznych na ptaszczyZnie

— posiuguje sig takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztahlt, barwa, fakmra

—wykonuje prace rysunkowe, malarskie i graficzna

— rysuje kKredka, kreda, oldwkiem, patykiem (ptaskim 1 okraghym), pidrem, weglem, mazakiem

— maluje farbami, uszami przy uzyciu pedzli (plaskich, okraghlych), palcdw, stempli

—wydriera, wycina, skltada, preylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulatura, Karton, scinki tekstylne itp.

—wypowiada sie w réZnych technikach, tworzac przestrzenne prace plastyczne (rzefby w plastelinie, glinie,
modelinie i in)

— modeluje (lepi | konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, z materialow naturalmych
i przemyslowych (np. szyszki, kasztany, Zotedzie, patyki, kora, papier, bibula, karton, folia metalowa, cienkie
druciki, tworzywa, sznurki, opakowania itd.)

— odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego
Z Ziemniaka, gurmy, korka i inmych tworzyw, a takZe przy pomocy prostych programow komputerowych

—wykonuje prace, modele, rekwizyty (lalka, pacynka itp.), impresje plastyczne potrzebne do aknywnosci
artystycznej, naukowe]




—wykonuje prace | impresje plastyczne jako formy przekazania | przedstawienia uczue, nastrojow, jako formy
niespodzianki (np. prezent, Zaproszenie)

— przedstawia zjawiska | wydarzenia z otaczajacej rzeczywistosci, realne | fantastyczne, uwzgledniajac moZliwosci
ruchu ludzi | Zwierzat, przedstawia obiekty indywidualne i sceny ziozone, Kolejne etapy zdarzen

— ilustruje sceny i sytuacje (realne | famastyczne) inspirowane wyobra#nia, basnia, opowiadaniem, muzyka

— przedstawia sceny, sytuacje, Zjawiska, przedmioty, odnoszac je do warunkdw dotyczacych ksztahu, wielkosci,
proporcli, relacji w przestrzeni, bany, faktury waloru czy kompozycil rvtmicznej, symetrycznej, Zamknigtej, otwarte]

— przedstawia nastroje, stany uczuciowe, wilasne I inspirowane przefyciami, doSwiadczeniami, marzeniami, stanami
pogody, porami roku, utworami iterackimi, muzycznymi, filmami, $wietami, waznymi wydarzeniami itd.

— Worzy prey uZyciu prostej aplikacji komputerowe], np. plakaty, ulotki i inne wytwory

— mworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowe] regionu, w K1orym mieszka

—wykonuje prace | impresje plastyczne jako formy przekazania uczuc

— umie korzystadt 7 prizekazow medialnych w zakresie poryskiwania informacii o wybranych driedrinach sztuki

3. Osiggniecia w zakresie recepcji sZtuk
plastycznych:

— rozpoznaje | nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzeZbe

— nazywa driedziny sztuki uwEytkowej, np. meblarstwo, architekture, grafike komputerowa

—wypowiada sie na temat ogladanych dziet sztuki plastyczne], przedmioctow, obiektdw

— rozpoznaje wybrane dzieta malarskie

— rozpoznaje 1 nazywa podstawowe gatunki dziel malarskich i graficznych: pefzaz, portret

— nazywa wybrane przykiady driet znanych artystdw: malarzy, rzefbiarzy, architekidw z regionu swojego
pochodzenia lub inmych

— odréZnia techniki malarskie od graficzrych

— wskaruje migjsca prezentacji sztuk plastycznych

techniczna

1. Osiggniecia w zakresie organizacji pracy:

— dobiera odpowiednie materialy i narzedria

— postuguje sig materiatami | narzedziami zgodnie z podanymi zasadami

— umie stosowad poznane narzedzia | materiaty

— organizuje prace i planuje kolejne czynnosci

— utrzymuje fad 1 porzadek w swoim miejscu pracy

— utrzymuje porzgdek wokdt siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie)

— sprzgta po sobie | pomaga innym w utrzymywaniu porzadku

— dba o estetyke prac | dobra organizacje warsztatu pracy

— wyjasnia znaczenie oraz koniecznosé zachowania ladu, porzgdku i dobrej organizacji pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa

— przedstawia wlasny pomyst rczwigzan technicznych w realizowanym projekcie

— planuje 1 realizuje wiasne projekty/prace

— Zgodnie wspdtdziata w Fespole w cFasie realizacji tych prac

— wige, Ze dobra organizacja dzialania technicznego wymaga pracy indywidualnej | wspdpracy zespolowej

— ocenia projekty’prace, wykorzystujac poznane i zaakcepiowane wartosci: systematycznosé dzialania,
pracowitosé, konsekwencja, gospodamost, osrcFednose, umiarkowanie w odniesieniu do korzystania 7 czasu,
materiatdw, narzedzi | urzadzen




—wykorzystuje urzadrenia techniczne i technologie
— Fwraca uwage na zdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji informacii, wykomywania
czynnoscl wytecznych lub potrzebnych

2. Osiagnigcia w zakresie znajomosci
informacji technicznej, materiahow
i technologil wytwarzania:

— odczyiuje podstawowe informacje techniczne I stosuje w dziataniu sposoby uwEytkowania: materiatu, narzedzi,
urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimeadialng

— umie obstugiwas urzadzenia techniczne, stosujgc sie do zasad podanych w instrukcjach obshugi

— okresgla wartosé urzgdren technicznych z punkiu widzenia cech uzytkowych (fatwa lub trudna obsluga),
ekonomicznych, estetycznych

—wie, & wartosé wytkowa urzadzenia ma waZne Fnaczenie w czasie podejmowania decyzji o nabywaniu | stosowaniu

—wie, jak wytworZzono niektére przedmioty codziennego WEytku (meble, samochody, sprzet gospodarstwa domowego)

— rozpoznaje wybrane rodzaje maszyn i urzgdzen

— podaje przyktady znanych sobie urzgdzen wytworczych (narzedzia, przyrzady), transportowych (samochody,
statki, samoloty), informatycznych (komputer, telefon komdarkowy)

—wymienia rézne rodzaje budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemysltowe 1 in.)

—zna wybrane rodzaje urzadzen elektrycznych (np. latarka, elekiryczna szczotka do zebdw)

—wykonuje preedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne | modele techniczne z zastosowaniem poiaczen
niercztacznych: sklejania klejem, wigzania lub zszywania zszywkami, sklejania tasma itp.

—wykonuje preedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne | modele techniczne z zastosowaniem potaczen rozlacznych:
spinania spinaczami biurowymi, wigzania sznurkiem lub wstgZzks ozdobng

—wykonuje preedmioty uZytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne bez wycia kleju, tasm, zszywek,
np. wybrana modele technik origami, modele kartonowe wycinane

— s5tosUje poFnana technologie przy wykomywaniu przedmiotdw wFytkowych lub montowaniu wybramych modeli
urzadzen technicznych

—wykonuje prredmiot/model/prace wedlug wiasnego planu | opracowansgo sposcobu driatania

informatyczna

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia,
analizowania i rozwiazywania problemdw:

— uklada w logicznym porzadku obrazki, sekwencje elementdw

— rozwigzuje zadania 1 famighdwki logiczne

— odczyiuje | uklada w logicznym porzgdku tekstowe instrukcje np. przepisy kuliname, instrukcje do gier
— okresla cechy wspdine dla régnych typdw zachowan np. ruchu

— tworzy sekwencje polecen na potrZeby sterowania obiektem

2. Osiggnigcia w Fakresie programowania
i rorwigzywania problemdw
Z wykorzystaniem komputera i infych
urzadzen cyfrowych:

— TWOrZy proste animacje w oparciu o zmiany kostiumdw w programie Scratch

— tworzy ciagi polecen stuFace do narysowania okreslonego ksztaftu, zawierajace proste iteracje (np. kwadrat,
prostokat)

—worzy sekwencje polecen sterujace ruchem obiektu na ekranie

— zarnacza, kopiuje | wkleja elementy obrazu w edytorze grafiki | edytorze tekstu

— tworzy nowe barwy korzystajac 7 edytora kolordw w edytorze grafiki

— taczy obrazy 7 edytora grafiki z tekstem w edytorze tekstu

— rozwija umiejetnosé pisania na klawiaturze

— tworzy proste dokumenty tekstowe w edytorze

— Zapisuje efekty swoje] pracy we wskazanym migjscu

— s5tosuje proste formatowanie tekstu

— korzysta 7e wskazanych stron intemetowych — np. scratch.mit.edu, code.org




. Osiagnigcia w zakresie postugiwania sig

komputerem, urzadzeniami cyfrowymi
i sieciami komputerowymi:

— uruchamia i wylacza aplikacje komputerowe

—tworzy foldery w sieci, poprawnie je nazywa i zapisuje w nich efekty swojej pracy
— uruchamia przegladarke intermetowa, prawidiowo wpisuje adres strony

— drukuje wykonane przez siebie prace

— kojarzy dziatanie z efektami pracy Komputera Z oprogramowaniem

. Osiagniecia w zakresie rozwijania

kompetencji spolecznych:

—wspdipracuje 7 inmymi uczniami Tworzac proste programy w programie Scraich

. Osiagnigcia w zakresie przestrzegania

prawa i Zasad bezpieczenstwa:

— postuguje sig udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami

— Zna zasady berpiecznej pracy w Internecie

— rozréznia poZgdane | niepoZadane zachowania zwiazane z pracg przy komputerze w pracowni komputerowej
oraz w domu

—wie, Ze praca diugotrwala przy komputerze meczy wzrok, moze powodowad béle glowy, a bardzo rozciggnigta
w czasie rézne schorzenia, w tym skrzywienie kregoslupa

muzyczna

. Osiagnigcia w zakresie stuchania muzyki:

— Swiadomie | aktywnie stucha muzyki, potem wyraZza swoje doznania werbalnie i niewerbalnie
— rozpoznaje rézne rodzaje muzyki na podstawie jej nastroju, tempa i inmych elementdw

— dostrzega régnice charakteru sluchanej muzyki

— odréznia podstawowe elementy muzyki (melodie, rytm, wysokose diwigku, tempo, dynamike)
— rozpoznaje brzmienie trabki, skrzypiec, kontrabasu

— rozpoznaje i nazywa rozne £rodia déwigku

— uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole 1 poza nig

— kulturalnie zachowuje sie na koncercie

— przyjmuje wlasciwa postawe podczas stluchania hymnu narodowego

. Osiagnigcia w zakresie ekspresiji

muzycznej. Spiew:

— powtarza proste melodie i zestawy glosek i sylab
— nasladuje odglosy zwierzgt

— Spiewa piosenki z dzieciecego repertuan
—wykonuje Spiewanki i rymowanki tematyczne

. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec:

—wyraza nastrdj i charakter muzyki, plasajac i tanczac

— reaguje na zmiang tempa i dynamiki

—wyraZa swe doznania zwigzane z poznawanymi utworami muzycznymi | lustruje je za pomocg obrazdw, ruchu i skw
— redlizuje proste tematy rytmiczne (tataizacja, ruchem catego ciala — stosuje gesty dfwiekotwarcze)

—Zna i tanczy kroki, figury polki i trojaka

. Gra na instrumentach muzycznych:

— odiwarza proste rytmy i schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych
— gra proste melodie | akompaniamenty na dzwonkach i na flecie

—wykonuje proste ilustracje instrumentalne do podanych tekstow | obrazdw
— improwizuje na instrumentach muzycznych wedlug ustalonych zasad

. Osiagniecia w zakresie znajomosci form

Zapisu diwigku:

—wige, 7e muzyke moZna zapisac | odczytad
— rozpoznaje | nazywa niektore znaki notacji muzycznej (oznaczenia metrum, klucz wiclinowy, poinuty, éwierénuty
i odpowiadajace im pauzy)




—wie, Z8 MuUzyke moZna zapisac | odtworzy¢ za pomoca takich urzgdzen jak: magnetofon, dyktafon, komputer
— Zapisuje déwieki za pomocag ukiadu klockdw rytmicznych

wychowanie fizyczne | 1. Osiggniecia w zakresie utrzymania higieny — utrzymuje w czZystosci rece | cate cialo

i zdrowia: — przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich zakorczeniu

—wykonuje te czynnosci samodzielnie | w stosownym momencie

— dostosowuje stré] w trakcie zajed ruchowych na Swiezym powietrzu do rodzaju pogody | pory roku (nakrycie
glowy — stonce, lekki mroz itp.)

— dostosowuje strdj w trakcie zajed ruchowych w pomieszczeniu do panujacych tam warunkdw

—wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

— preygotowuje we wlasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposdb swoje cialo do wykomywania ruchu,
np. phewania, kilkugodzinne] wycieczki, wedrdwki itp.

—ma swiadomosE znaczenia systematycznosc | wytrwalosc w wykonywaniu éwiczen — uznaje, Ze kazdy czlowiek
ma inne mozZliwosci w Zakresie sprawnosci fizycznej

— akeeptuje sytuacje dzieci, kKtdre z uwagi na chorobe nie moga byé sprawne w kazdej formie ruchu

—wyraza zrozumienie | empatie poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartosci

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci — preyimuje podstawowe pozycie do éwiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej
motorycznych: nodze, klek podparnty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpor tylem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty

—wykonuje sktony, skretoskiony

— pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

— biega z wysokim unoszeniem kolan

— biega w polgczeniu ze skokiem

— biega z przenoszeniem przyborbw, np. pitki, pateczki

— biega z rzutem do celu ruchemego i nieruchomego

— biega w réZnym tempie

— realizuje marszobieg

—wykonuje preewrdt w przod 1w tyl na materacu z przysiadu podpartego

—wykonuje samodzielnie rozgrzewke podczas truchtu

—rzuca i podaje jedna reka pitka malg 1 duza w migjscu i w ruchu

—rzuca oburgcz do przodu, znad glowy, pitka malg i duza

—toczy | kozluje pitke

—rzuca makymi przyborami na odlegiosc | do celu

— skacze na jednej nodze 1 cbuné# ze zmiang tempa, kierunku, pozyciji ciala

— skacze w dal dowolnym sposobem

— skacze przez skakanke

— podnosi 1 przenosi przybory

—wykonuje preeskok zawrotny przez faweczke, naskoski z zeskokl, skoki zajecze

—wykonuje sktony, skretoskiony

—wykonuje przetoczenie, czolganie, podcigganie

—wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

—wykonuje éwiczenia réwnowaZne bez przyboru | Z przyboram, np. na faweczce gimnastycznej




—wspina sig, np. na drabinkach

— mocuje sie w parach w pozycjach niskich 1 wysokich

—wykonuje prébe sity migsni brzucha

—wykonuje prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa

—wspdipracuje z partnerem i catym zespolem podczas zadar gimnastycznych
- samodrielnie wykonuje éwiczenia prowadzace do zapobiegania wad postawy

3. Osiagniecia w zakresie réznych form
rekreacyjno — sportowych:

— bierze udziat w zespotowych zabawach ruchowych, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych

— reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa | glosnosci (zabawy orientacyjno-porzadkowe Z zastosowaniem
sygnalow dfwiekowych)

— respekiuje i podporzadkowuje sie decyzjom sedziego

— organizuje zespolowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez

— Zachowuje powsciagliwose w ocenie sprawnosci fizycznej kolegdw i kolezanek — uczestnikéw zabawy

— respekiuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju

— radzi sobie w sytuacji przegranej | akceptuje Zwyciestwo np. dnyny prZeciwne

— gratuluje drnzynie zwycieskis] sukcesu

— respektuje przepisy, reguly zabaw zespolowych, gier ruchowych i sportowych

— respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob,
ktdrych poruszanie sie w migjscu publiczmym moZe tworzyd ZagroZenie bezpieczefnstwa

— uczestniczy w zabawach i grach zespolowych z wykorzystaniem réznych rodzajow pilek, np. ringo, mini-
-koszykdwka, mini-siatkdwka, mini-pitka reczna i nozna

— potrafi wykonad prawidiowo elementy charakterystyczne dla tych gier: rzuty ringiem, pitka do kolegi, oburgcz
stojac lub w biegu, elementy koFlowania stojac lub w biegu, rzucanka siatkarska itd.

— uklada zespolowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy

— ukiada niekonwencjonalne zespotowe Zabawy ruchowe | w nich uczestniczy, np. wyScig olbrzymdw — czworakowarnie
w difych butach, wyscig Kaundw — wedrowka pary ucanidw polaczonych szarfa itp.

—ma Swiadomosé, £ sukeces w takis] zabawie odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradnosc] | wspdldzialaniu

— jeZdzi na dosteprym sprzecie sportowym, np. na hulgjnodze, rolkach, deskorolce, rowerze, sankach, lyzwach




