Tresci nauczania—uczenia sie i przewidywane efekty edukacyjne - kl. 3

Opracowano na podstawie : ,Elementarz odkrywcow’™ Program nauczania— uczenia sie dla | etapu ksztatcenia edukacji wczesnoszkolnej.”

Na szaro zaznaczono przewidywane efekty przypisane tresciom wykraczajgcym ponad podstawe programows.



Edukacja

Tresci nauczania
—-Elementarz odkrywcow”, kKlasa 3

Przewidywane efekly edukacyjne (umiejetnosci, wiadomosci, spolecznie akceptowane zachowania)

polonistyczna

1. Osiagniecia w zakresie stuchania:

— obdarza uwaga réwiesnikdw | dorostych

— slucha wypowiedzi nauczyciela, réwiesnikow i innych osob w réénych codziennych sytuacjach

— okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie

—wykonuje proste zadania wedlug ustyszanegj instrukcji, podawanej przez nauczycicela etapowo

— zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi

—slucha 7 uwaga tekstow czytanych przez nauczyciela

— slucha uwaznie | Z powaga wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertdw, obchoddw $wiat narodowych
i inmych zdarzer kulturalmych

— slucha tekstdw interpretowanych artystycznie

— przejawia w powyrsrych wydarzeniach zachowania zachowanie adekwaine do sytuacji

— slucha wypowiedzi innych i najczesciej czeka na swojg kolej, aby sie wypowiedzied

— potrafi na ogét panowad nad checig naglego wypowiadania sie, szczegdlnie w momencie wykazywania tej
potrzeby przez druga osobe

2. Osiagniecia w zakresie mowienia:

— mdwi na tematy zwigzane z zyciem rodzinmym, szkolnym oraz inspirowane literatura

— wypowiada sig, stosujgc adekwatne do sytuacji wybrane techniki jezyka méwionego: pauzy, zmiang intonacji

— formutuje pytania, dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, ucznidw lub innych osbb
Z otoczenia

— wypowiada sie w formie uporzadkowane] | rozwinietej na tematy zwiarane 7 przezyciami, zadaniem, sytuacjami
szkolnymi, lekturg, wydarzeniami kulturalmymi

— porzadkuje swoja wypowiedZ, poprawia w niej bledy

— opowiada tresé historyjek obrazkowych, dostrzegajac zwiazki przyczynowo-skutkowe

— wypowiada sie na temat ilustracji

— opowiada tresé historyjek obrazkowych

— gystematycznie wzbogaca stownictwo czynne

— odpowiada na pytania dotyczace przeczytanych tekstdw, ilustraciji

— omawia tresé przeczytanych tekstiw | obejrzanych ilustracji

— nadaje znaczenie i tytul obrazom i fragmentom tekstow

— skitada ustne sprawozdanie z wykonane] pracy

— recytuje z pamieci krdtkie rymowanki, wiersze, piosenki

— dobiera stosowna forme komunikacji werbalnej | wlasnego zachowania, wyrafajaca sracunek | ematie do razmowcy

— dostosowuje ton glosu do sytwacil, np. nie mdéwi zbyt glosno

— nazywa czynnosci, sytuacje, doSwiadczenia

— wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom | doswiadczeniom, tworzac charakterystyczne
dla siebie formy wypowiedzi




— nadaje Fnaczenie czynnosciom | doSwiadczeniom, tworzac charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi
— uczestiniczy w zabawie teatralnej

— ilustruje mimika, gestem i ruchem zachowania behatera literackiego lub wymySlonego

— rozumie umowne zZnaczenie rekwizytu i umie poshzyé sig nim w odgrywane] scence

3. Osiagniecia w zakresie czytania:

— pdczyiuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyine, napisy

— porzadkuje we wiasciwej kolejnosci ilustracije historyjek obrazkowych

— wZupeinia brakujgcy ilustracje historyjki obrazkowej

— cZyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z wyraziw opracowanych w czasie zajed, dotyczgce rzeczywistych
dodwiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych

— cZyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z nowych wyrazow

— cZyta i rozumie kritkie teksty informacyjne

— czyta w skupieniu po cichu i rozumie teksty drukowane

— czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie

—wyodrebnia postacie i zdarzenia w tekstach do nauki czytania i krétkich tekstach literackich

— ustala kolejnost zdarzen | ich wzajemna zaleznossé

— pdréZnia zdarzenia istome od mnigj istotnych

— odréZnia postacie gtdwne | drugorzedne

—wskazuje cechy i ocenia bohaterdw

— uzasadnia oceng bohaterdw

— okregla nasirdj w przeczytanym utworze

—wskazuje wydarzenie zmieniajace postepowanie bohatera

— odréimnia elementy Swiata fikcji od realnej rreczywistoscl, byly rreczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych

—wyszukuje w tekstach fragmenty bedace odpowiedzig na sformutowane przez nauczyciela pytanie

—wyszukuje w tekstach fragmenty okreslone przez nauczyciela

—wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpieknigjsze, najwazniejsze, trudne do Zrozumienia

—wyréZnia w czytanych utworach literackich zdania opisujace bohatera {czlowieka lub zwierze)

— eksperymentuje, przeksziatca tekst, uklada opowiadanie tworcze, np. dalsze losy bohatera

— komponuje poczatek i zakoriczenie teksiu na podstawie ilustracii lub przeczytanago fragmentu utworu

—wyrtZnia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis

— cZyta ksigZKi wskazane przez nauczyciela

— czyta ksigzKki samodzielnie wybrane

4. Osiggniecia w zakresie pisania:

—dba o estetyke | poprawnosé graficzng odrecznego pisma

— pisze czytelnie | plynnie zdania i 1ekst ciaghy

— rozmieszcza poprawnie tekst ciagly na stronie zeszytu

— pisze w jednej linii

— przepisuje zdania i tekst ciagly

— przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zajgé
— pisze z pamigeci wyrazy i zdania

— pisze ze sluchu wyrazy | zdania

— stosuje poprawnie Zznaki interpunkcyjne na koricu zdania i przecinki przy wyliczaniu

— Zapisuje poznane i najczesciej stosowane skrity, w tym skroty matematyczne




— porzadkuje | zapisuje wyrazy w kolejnosci alfabetyczne] wedlug pierwszej | drugiegj litery

— Zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zajet pojecia dotyczace dyscyplin naukowych

— pisze wielka litera iImiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, ulic, nazwy geograficzne, tytuly utworow i ksiazek

— Zna zasade pisowni wyrazow z 6" (wymiana na 0, a, 8")

— Zna zasade [Z" wymiennego na ,rr

— Zna zasade pisowni wyrazéw z koncowka ,-Ow, -Owka™

— Zna zasade pisowni rZ"° po spoigloskach

— Zna zasade pisowni 2" wymiennego na ,g”

— Zna zasade pisowni ,ch” wymiennego na sz”

— Zna zasade rozdzielnej pisownia  nie” z czasownikami

— Zna 7asade fgczne] pisowni Jnie” z preymiotnikami

— Zna niektére wyjatki w pisowni .52 po spdlgloskach (pszczola, pszenica, ksztalt, wszyscy, wsZedzig)

— Zna zasade pisowni 52" po spolgloskach w pisowni przymiotnikéw w stopniu wyZszym | najwyzszym (bez
podawania nazw stopni)

— Zna zasade pisowni U™ w koncéwce -uje, -uje, -ujg w pisowni czasownikéw

— Zna zasade pisowni ,u” w koncowkach -unek, -unka

— pisze poprawnie wyrazenia przyimkowe — nad, pod, cbok, w, za, przy, przed

— pisze samodzielnie kilka zdan na podany temat

— pisze notatke, Zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, podziekowanie, list

— Zapisuje wielka literg adres nadawcy | odbiorcy listu

— pisze kritkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe

— uktada i zapisuje zdarzenia we wiasciwej kolejnosci

— ukfada i zapisuje plan wypowiedzi

— uktada i pisze opis przedmiotu, rosliny, Zwierzecia na podstawie ilustracji lub wiasnych obserwac]

— uktada i zapisuje opowiadanie zlcZzone z ckolo 10 zdan

5. Osiagniecia w zakresie ksztalcenia
iEzykowego:

—wyréZnia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gloski

— réZnicuje gtoski na samogtoski | spétgloski

— rogréznia i stosuje w poprawnej formie rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki

— okresla rodraje rzeczownika w liczbie pojedynczej

— roEpoznaje czasy czasownika — wprowadzenie termindw: czas teraniejszy, przeszly, prayszly

— roez poznaje zdania oznajmujgce, pytajace, rorkazujaoce w wypowiedriach ustnych I pisemnych

— przeksztalca zdania cznajmujace w pytania | odwrotnie oraz zdania pojedyncze w zioZzone

— stopniuje przymiotniki (stopniowanie regularne bez nazywania stopni)

— gromadzi stownictwo wokdt daneqo tematu

— gromadzi wyrazy/skojarzenia z podanym wyrazem

— MZ poZnaje Wyrazy o Znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne | o znaczeniu bliskoznacznym

—laczy w pary i tworzy pary wyrazdw o Zznaczeniu przeciwnym (réEne czescl mowy)

— Zna wyrazy dfwiekonasiadowcze,

— tworzy rodziny wyrazdw

— wywa wyrazow bliskoznacznych

— Zna wyrazy o réZnym Fnaczeniu, taka sama pisownia, réZna pisownia, takie samo brzmienie (homonimy) np.
zamek-budowla, w drzwiach oraz wyrazy o inmym znaczeniu, innej pisowni (nomofony) np. morze, moze




— TWorzy rymy

— tworzy wyrazy mite i nieprzyjemne (kot, kotek, kocur, kocisko; pies, psing, psisko; ptak, ptaszek, ptaszysko itp.)

—Zna zZnaczenie wybranych pordwnan, stalych zwiazkdw frazeoclogicznych i przysiow

—laczy wyrary w wypowiedzenia | poprawnie formutuje zdania pojedyncze | zdania zlozone

— odréZnia | nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, ckresla, ktdry tekst jest notatka, zagadka, Zyczeniami,
Zaproszeniem, podziekowaniem, ogloszeniem, opowiadaniem, opisem, listem

6. Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia:

— podejmuje préby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazéw i sprawdza poprawnose ich zapisu,
korzystajacze stownika ortograficznego

— korzysta z roznych Zrédel informac]i, np. atlasdw, czasopism dia dziecl, stownikéw i encyklopedii, zasobdw
internetu I rcEwija swoje Zainteresowania

—wykorzystuje nabyte umigjetnosci do rozwiazywania problemow i eksploracji swiata, dbajac o wiasny rozwdj
i tworzgc indywidualne strategie uczenia sig

matematyczna

1. Osiagnigcia w zakresie rozumienia
stosunkdw przestrzennych i cech
wielkosciowych:

— okresla pofoZenie przedmiotdw w przestrzeni 1 na plaszczyZnie

—rozréznia lewa | prawg strong swojego ciata i drugiej osoby

—wyprowadza kierunki od siebie i inngj osoby widziane] z przodu (takéze przedstawione] na fotografil czy obrazku)
— dostrzega symetrie i rysuje druga potowe figury symetryczne|

— poréwnuje przedmioty pod wzglgdem wyrdZnionej cechy | porzgdkuje je w serie malejace i rosnace

— postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos

2. Osiagnigcia w zakresie rozumienia liczb
i ich wlasnosci:

— liczy (w przod 1 wstecz) od daneg] liczby po 1, po 2, po 10 w dostepnym mu Zakresie

- liczy setkami do 1000

— rozumie pojecie liczby w aspekcie giownym, porzadkowym | miarowyrm

—wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, driesigtkl, setki, tysigce

— odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr i stownie liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np. 1500,
10 000, 800 000):

— umie zapisad¢ cyframi i odczytad wybrane liczby do 1 000 000

— porgéwnuje dwie dowolne liczby w zakresie 10 000 (stownie | z zastosowaniem znakéw: <, >, =)

— porzagdkuje liczby od najmniejsze] do najwieksze] 1 odwrotnie

— rezumie sformutowania typu: liczba o 7 i wiecej wieksza, liczba o 10 1 wisce] mnigjsza w Zakresie dostepnym dia driecka

3. Osiagniecia w zakresie postugiwania sie
liczbami:

—wyjasnia istote dzialari matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia oraz zwigzkl miedzy nimi

— korzysta intuicyjnie z wlasnosci dzialari

— dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamiegci liczbe jednocyfrowa, liczbe 10,
liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przykladach) zakresie 1000

— mnoFy 1 drieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia

— mnoZy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20

— mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujgc, jesli ma taka potrzebe, czastkowe wyniki dziakar

— rozwigzuje réwnania z niewiadoma zapisana w postaci okienka (uzupetnia okienko)

— 5tosuje wiasng strategie obliczen, poprawnie zapisuje przeprowadzone obliczenia

— postuguje sie znakiem réwnosci, znakami czterech podstawowych dziatan

— korzysta intuicyjnie z wlasnosci dzialan

— dodaje liczby dwucyfrowe typu 32 + 24, 45 + 38 | odpowiednie przypadki odejmowania, zapisujac w razie
potrzeby — czastkowe wyniki dziatan lub wykonujac dzialania w pamieci, od razu podaje wynik




— sprawnie dodaje i ocdejmuje liczby w zakresie 100

— sprawdza wyniki dodawania za pomoca odejmowania

— podejmuje proby obliczania sum I réznic réZmymi sposobami

— dodaje 1 odejmuje sposobem pisemnym

— oblicza sumy i réZnice wigkszych liczb w prostych przykiadach typu: 250 + 50, 180 - 30

— podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabeli mnoZenia

— sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnoZenia

— ilustruje mncZenie | dzielenie

— stosuje w praktyce | na materiale manipulacyjnym rozdzielnosé mnozenia wzgledem dodawania
— Zna terminy: czynniki, loczyn, dzielna, dzielnik, iloraz

— oblicza niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na druga strong)

— rogwigzuje fatwe rédwnania jednodriataniowe 7 niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na druga strone)
— ilustruje formuly dzialan na grafach | w tabelach, oblicza je

— poréwnuje, dodaje | odejmuje pelne tysiace w zakresie 10 000

4. Osiggniecia w zakresie czytania tekstéw
matematycznych:

— analizuje i rozwigzuje zadania matematyczne wyrazone w Konkretnych sytuacjach, na rysunkach, diagramach,
tabelkach lub w stownie podane] tresci,

— dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wiasng strategie jego rozwiazania, odpowiednia do warunkow
Zadania; opisuje roZwigzanie za pomocg dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie
sposob np. diagramie

— rogwiazuje, uklada i przeksztalca zadania jednodziataniows

— roEwigzuje zadania tekstowe na pordéwnywanie roznicowe

— rogwigzuje zadania zloFone lafcuchowo

— roEgwigzuje zadania zlozone nistancuchowo

— stosuje w éwiczeniach prakiycznych porbwnywanie ilorazowe

— rogwigzuje zadania na pordwnywanie ilorazowe

— rogwigzuje zadania zloFone w Kilku etapach

— roEwigzuje wybrane zadania zlczone

— podeimuje prdby rozwigzywania zadan zlozonych w jednym zapisie zgodnie z kolejnoscia sugerowang trescig zadania

— uktada zadania tekstowe do podanych sytuaci, rysunkdw i formul driatan, rozwiazuje je | przeksztalca

— rozwigzuje zadania nietypowe i celowo #le sformulowane

— rogwiazuje zadania typu logicznego

— tworzy famigiowki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wiasng akiywnosE antystyczng, techniczng, konstrukcying

—wybrane dzialania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych

5. Osiagniecia w zakresie rozumienia pojet
geometrycznych:

— rozpoznaje | nazywa figury: kolo, prostokat (w tym kwadrat), trojkat

— roZpoZnaje i poprawnie nazywa figury poloZzone nietypowo

- rysuje odcinki | lamane o podane] dtugosci

— rysuje odrecznie prostokaty (w tvm kwadraty) wykorzystujac sieé kwadratowa

— mierzy obwody réZnych figur za pomocg narzedzi pomiarowych, takse w Kontekstach z Zycia codziennego
— oblicza obw&d tréjkata | prostokata (w tym kwadratu) o danych bokach

—rysuje drugg polowe figury geometrycznej

— rysuje figury w pomnigjszeniu i powigkszeniu

— kontynuuje regulamosé w prostych motywach (szlaczki, rozety)




— rozpoznaje i nazywa wybrane cechy figur geometrycznych

— dostrzega symetrie w Srodowisku przyrodniczym, w sZtuce uwytkowej

— mierzy | Zapisuje wyniki pomiardw diugosci, szerokosci | wysokosci przedmiotéw
— dokonue pomiardw odlegiosci miedzy obiektami, porswnuje wyniki

— posiuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr, Kilometr

—wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami diugosci

— posiuguje sie wyraZzeniami dwumianowany mi

—wyjasnia pojecie kilometra

—-wig, Ze1 cm to 10 mm

6. Osiagniecia w zakresie stosowania
matematyki w sytuacjach zyciowych oraz
w innych obszarach edukaciji:

— klasyfikuje obiekty i réZne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy

— dostrzega rytm w Srodowisku przyrodniczym, sztuce wytkowej i innych wytworach czlowieka, obecnych
w Srodowisku driecka

— dzieli na dwie i cztery czesci, np. kanke papieru, czekolade; wywa pojed: polowa, dwa i pdl, cztery réwne czesci,
czwarta czesc lub éwieré

— Eywa pojecia Jkilometr” w sytuacjach Zyciowych (np. przejechalismy 27 km)

—wykonuje fatwe obliczenia dotyczace miar diugosci (z zamiang jednostek)

—waFy przedmioty, uzywa okreslen: tona, kilogram, pdt Kilograma, dekagram, gram

—wykonuje fatwe obliczenia, wEywajac tych miar (z zamiang jednostek)

— poréwnuje cigZzar preedmiotéw, wskazuje przedmioty Eejsze | cigzsze

— odmierza plyny réznymi miarkami

— wFywa okraslen: litr, pol litra, dwierd litra

— dokonue prostych obliczen | pordwnuje iloSci mierzomych phnow

— odezytuje godziny na zegarze ze wskazdwkami oraz elektroniczmym (wySwietlajeym cyfry w systemie
24-godzinnym) wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu

— posluguje sie jednostkami czasu: doba, godzina, pél godziny, kwadrans, minuta, sekunda

—wykonuje proste obliczenia zegarowe w cbrebie godzin | minut

— oblicza uplyw czasu z wyciem jednostek: pdt godziny, kwadrans

— posluguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera

—wie, do czego shuzg termometry i jakie s3 ich rodzaje

— Mierzy temperature £a pomocag termometru oraz odczytuje ja (riwnieZ temperatury ujemne bez koniecznosci
posiugiwania sie liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie poniZe] Zera)

—Zna kolgjnosé dni tygodnia | miesiecy w roku, liczbe dniw miesiacu

— odczytuje, podaje | zapisuje daty

— umie uporzadkowad chronologicznie podane daty

—wykonuje proste obliczenia kalendarzowe w sytuacjach Zyciowych

—wykonuje obliczenia pienigzne; zamienia zlote na grosze 1 odwrotnie, rozréZnia nominaly na monetach
i banknotach, wskazuje réEnice w ich sile nabywcze]

—Zna bedace w obiegu monety | banknoty (zlote, grosze)

— rozumie pojecie diugu i keniecznosé jego sptaty

— rozumie zalenogci miedzy iloscig, ceng i wartoscig

— oblicza koszt zakupdw na podstawie ilosci | cemy towardw




- liczy wartosd otrzymanej reszty

— ukfada, roFwigzuje | preeksztalca proste zadania o kupowaniu | pfaceniu

—wykorzystuje warcaby 1 szachy oraz inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia
strategicznego, logicZnego, rozumienia zasad

— prZeksztalca gry, tworzac wlasne strategie | zasady organizacyjne

— wykorzystuje nabyte umigjetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan tworczych i eksploracji Swiata, dbajac
o wiasny rozwd] | tworzac indywidualne strategie uczenia sie

spoteczna

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia
srodowiska spolecznego:

— identyfikuje sie z grupa spoteczng, do kidrej naleZy: rodzing, klasa, a 1akie spolecznoscia lokalng | narodem

— poznaje i respekiuje normy i reguly postepowania w tych grupach

— uczestniczy w wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych oraz organizowanych przez spotecznose lokalng

—wyjasnia, & wsryscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki

—wymienia wlasne prawa i obowigzki jako czlonka rodziny i ucznia, stara sie przestrzegaé ich i stosowac je
w codziennym Fyciu

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie | wlasnego w niej postepowania w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad

— Ocenia postepowanie swoje | innych oséb odnoszac sie do poznamych wartodci takich jak: godnoss, honor,
sprawiedlwose, obowigzkowoss, odpowiedzialnoss, prayjaZn, Zyczlwoss, umiar, powsciagliwoss, pomoc,
Zadostuczynienie, pzepraszanie, WEnanie, ucZowost, wdzecznose oraz inne, respekiowans prZez Srodowisko szkolne

— stosuje formy grzecznosciowe w stosunku do dorostych, w uprzejmy spostb zwraca sig do kolegow

— okazuje swoim bliskim miloé | przywiazanie

— nawigzuje i pielegnuje przyjaZznie w miarg swoich mozliwosci

— respektuje prawo innych do pracy | wypoczynku

— stara sie drielié z potrzebujacymi

—wig, Ze warto by¢ odwaznym, zwlaszcza jesli krzywdzeni 53 skabsi

— Zastanawia sie nad tym, na co ma wplyw, na cZym mu zalezy, do czego moze dZye, nie krzywdzgc innych
i dostosowujac mozliwosci do realidow ekonomicznych redziny

— stara sig by¢ sprawiedliwym i prawdomdéwnym, przeciwdziata kiamstwu | obmowie

— wie, Ze nie wolno zabieraé¢ cudzej wiasnosci bez pozwolenia, pamieta o oddawaniu poZyczonych rZeczy i nie niszczy ich

—wie, 7e wyrzadrone szkody nalefy naprawis

— przedstawia siebie | grupe, do ktorej nalezy, klase

— Zna podstawowe relacje rodzinne miedey najblizszym

— rozumie termin adopcija

— Zapisuje swdj adres, zawdd rodzicdw i innych wybranych cztonkdw rodziny

— posituguje sie tymi danymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie 1 reprezemtowanych osob, dla
bezpieczenstwa wiasnego jest powsciggliwy w WEZywaniu danych osobistych w sytuacjach nowych | wirtualnych

- rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoleczne, do Kitdrych nie nalezy, np. druzyny i kluby sportowe

— stosuje we wlasciwe] sytuacji slowa: porozumienie, umowa

— uczestniczy w wyborach do samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole

—wymienia przyklady stowarzyszen powstatych w efekcie porozumien | umdw grup spotecznych, w tym
stowarzyszenia pomocy osobom niepelnosprawnym, a takZe stowarzyszenia duzych grup spolecznych, jak
miasta i paristwa, Unia Europejska




— nazywa wybrane narodowosci

— jest tolerancyjny — wie, 7e wszyscy ludzie majg rdwne prawa (bez wzgledu na miejsce urodzenia, kolor skory,
wyznawana religie czy status materialny)

— przedstawia | pordwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace Swigt | radycji w réznych regionach Polski

—wie, Ze 53 réZnice miedzy ludfmi réznych naroddw i kultur, podaje przykiady z wybranych krajdw Unii
Europejskie] i innych regiondw Swiata (m.in. opisuje tradycyjne Zycie Eskimosow)

—wykorzystuje prace zespolowa w procesie uczenia sie, w tym prayjmujac role lidera zespolu

— Komunikuje sie za pomocg nowych technologii

—wspdipracuje z innymi w réZnych sytuacjach Zyciowych

—jest uczynny i uprzejmy wobec innych, nawet jesli réznig sie od niego pod wzgledem sytuacji materialneg] czy
Zwyczajow

—wie, Ze wynagrodzenie otrzymuje sig za prace

—wie, ze ludzie majg réZng sytuacje materialng

—wie, e nie mozna dafy¢ do zaspokojenia swoich pragnief kosztem innych, nalezy dostosowywad wiasne
oczekiwania do realidw ekonomicznych rodziny

—w sytuacjach codziennych niesie pomoe potrzebujacym, szczegdinie osobom starszym | niepelnosprawnmym

— opisuje, jakie trudnosci moga mied w Zyciu osoby niestyszace lub niewidzace

— ma $wiadomosé istnienia jezyka migowego oraz alfabetu Braille’a

2. Osiagniecia w zakresie crientacji w czasie
historyczmy m:

— opowiada o legendamym powstaniu parfistwa polskiego

—wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godia i barw narodowyech

— opowiada wybrane polskie legendy zwigzane m.in. z Wisla, Krakowem, Warszawa, Wieliczka, powstaniem nazw
wybranych miejscowosci

—Zna peina nazwe swojg| ojczyzny

— rcgpoznaje symbole narodowe: herb, godio | flage Polski, mymn polski oraz wybrane stroje ludowe (krakowski, goralskd)

— opowiada o preygotowaniach do swigt, rowniez parnstwowych (w tym 1 Maja, 2 Maja, 3 Maja, 11 Listopada oraz
1 Listopada) i w miarg mozliwosci w nich uczestniczy

—wykonuje choragiewke lub kokarde narodowa

— Zachowuje sie godnie 1 Z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciagania flagi na maszt itp.

—wie, kiedy zaktadamy stroje w barwach narodowych

— rZpoZnaje | nazywa patrona szkoly, wyjasnia pojecie , patron™

—wymienia imie piervszego krola Polski

—Zna ZnacZenie wyrazu Konstytucja, wymisnia instytucje | osoby, kttre rzadza w Polsce

—wymienia nazwy dawnych stolic Polskl (Gniezno, Krakow)

—wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich

— opisuje znaczenie dorobku miniomych epok w Zyciu czlowieka, jest Swiadomy, iZ stosuje w swe| aktywnosci ten
dorobek, np. cyfry arabskie | zymskie

— podaje przyklady zmian, ktore zaszly w swiecie w ciagu ostatnich stu lat

— popowiada, w jaki spostb na przestrzeni wiekdw zmienialy sie sposoby oswietlania | ogrzewania domdw,
porozumiewania sie, ubierania, transportu, pieczenia chleba, ptacenia

— ppowiada o Zyciu w osadzie biskupiniskiej | w Sredniowieczmym zamku




— podaje przykiady dawnych zawodow i opisuje je (m.in. dorcZkarz, gamcarz, kowal, rymarz, bednarz)

— potrafi podzieli¢ wybrane obiekty na zabytkowe | wspdlczesnie wybudowane na przykiadzie Warszawy

— opowiada historig wiasnej rodziny, przedstawia jej tradycje

— przedsiawia wybrane postacie | prezentuje ciekawostki o wielkich Polakach, w tym o Fryderyku Chopinie,
Mikotaju Kopemiku, lgnacym bukasiewiczu, Marii Sklodowskiej-Curie, Mirostawie Hermaszewskim, Janie Matejko,
Janie Pawle Il, Januszu Korczaku, a takie o makych powstaricach z powstania warszawskiego i harcerzach
Z Szarych Szeregtw

— opowiada historie odkrycia Ameryki oraz podboju Kosmosu

— Zna najwainiejsze dla Polski wydarzenia historyczne m.in. w Kilku zdaniach opisuje odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci, Il wojne $wiatowa, powstanie warszawskie

przyrodnicza

1. Osiagniecia w zakresie rozumienia
srodowiska przyrodniczego:

— roZ poznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin | zwierzat, w tym chronione, typowe dia réznych regionow
i krajobrazéw Polski

— roz poznaje i wyréZnia wybrane cechy ekosystemdw: lasu, pola, 1gki, zbiornikéw wodnych, a takzZze sadu, ogrodu
i parku

— opisuje przyrode polskich gér

—wymienia przyklady spotykanych w poznanych ekosystemach gatunkdw | podstawowych zaleznosci migdzy nimi
(np. czym Zywig sie Zwierzeta, jakie maja schronienia)

— okresla skladowe | funkcje ekosystemu na preyktadzie lasu

— roz poznaje wybrane zwierzeta i rosliny, Kiérych w naturalnych warunkach nie spotyka w polskim Srodowisku
przyrodniczym, w ym opisuje przyrode Arktyki | Antarknydy, sawanny, pustyni, rafy koralowej i lasu deszczowego

— roz poznaje | opisuje w kilku zdaniach wymienione ekosystemy

- roz poznaje wybrane, popularne gatunki hodowlanes

—wie, w jaki spostb warunki konieczne do rozwoju rosliny, sa zaspokajane w hodowlach {m.in. pordwnuje ze sobag
piasek i ziemig z ogrodu)

— prowadzi proste hodowle roslin

- przedstawia zasady opieki nad zwierzetami domowymi, hodow lamymi | innymi

— potrafi opowiedzieé o pracach prowadzonych przez czlowieka w gospodarstwie rolnym, na polu, w ogrodzie i na
face w kolejnych porach roku

—wymienia nazwy gatunkdéw hodowanych i uprawianych w Polsce m.in. podaje przykiady roslin wioknistych,
oleistych, okopowych, uprawnych egrotycznych, drzew 1 krzewow owocowych, zbdz, ziot leczniczych, warzyw
o jadalnych fodygach, korzeniach itd.

— podaje przykiady ras psow

— wyjasnia slowo ,ozimina™

—wymienia przyklady szkodnikdw | sprzymierzencdéw ogrodnika

—wie, jakie korzyscl czerpie czlowiek z uprawy roslin | hodowli zwierzat m.in. taczy produkty Z gatunkiem, dzieki
ktdremu je otrzymujermy, wymienia preykiady sytuacii, w kidrych zwierzeta (psy, konie) pomagaja coowiekowi

—wie, w jaki spostb moze pombdc zwierzetom ze schronisk

— Zna podstawowe elementy budowy i funkcjonowania roslin {m.in. wyrdznia ich podstawowe formy, wymienia
przyktady roslin zimozielonych)

— Zna podstawowe elementy budowy | funkcjonowania zwierzgt (m.in. opowiada o réZnych strategiach Zyciowych
dotyczacych odzywiania | rozwoju)




— odszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace Srodowiska
przyrodniczego potrzebne do wykonania zadania, éwiczenia

— opisuje zmiany zachodrace w prayrodrie podczas pdr roku oraz doby m.in. zna sposoby preystosowywania sig
Fwierzat do zmieniajacych sie warunkdw (odloty | przyloty ptakdw itd.), umie powigzad kolejne fazy roewoju roslin
Z porami roku (W tym rozwo] kwiatéw i owocow

— opisuje Zycie czlowieka w konkretmych porach roku (sposéb dbania o siebie, prace w gospodarstwie, formy odpoczynku)

—wie, jakie sa wamunki konieczne do rozwoju roslin | zwierzat

— planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia | eksperymenty dotyczace obiektdw i zjawisk prayrodniczych

—tworzy notatki z obserwacji

— gromadzi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze wediug wskazéwek nauczyciela

— podejmuje probe wyjasnienia istoty obsenvowanych zjawisk wediug procesu prayczynowo-skutkowego | cZzasowego

— chroni przyrode (nie Smieci, szanuje rosliny, pomaga zwiserzetom przetrwad zime itd.)

— Zna wybrane zagrozenia dla Srodowiska ze strony czlowieka (spalanie smieci, zatruwanie powietrza | wéd, pogary
lastw itd.)

—wig o istnieniu wybranych form ochrony przyrody (ochrona gatunkowa, Parki Marodowe, pomniki przyrody,

rezerwaty), wymienia ich przyklady m.in. w najblizszym otoczeniu — migjscowosci, regionie

— wie, jakie informacje mozna odnale#¢ w ,Czerwong] Ksiedze Roslin™ oraz Crerwoneg] Ksiedre Awierzat”™

— segreguje odpady, stosuje opakowania przyjazne Srodowisku i oszczedza wode

— ma Swiadomose przyczyn i skutkow takiego postepowania

— wyjasnia stowo recykling, wymienia przykdady, co moze powsta¢ po przetworzeniu makulatury i inmych odpadow

— projektuje zabawke lub urzgdzenie wykonane przy uryciu odpaddw

2. Osiagnigcia w zakresie funkcji
#yciowych cztowieka, ochrony zdrowia,
berpieczenstwa i odpoczynku:

— opisuje zawod oraz inne Zajgcia wykonywane przez rodzicdw oraz ludzi znanych Z migjsca Zamieszkania

—ma SwiadomosE czym zajmujg sie osoby pracujace w szkole oraz w shzbach mundurowych | medycznych
(policjant, stra7ak, lekarz, weterynarz), a takie w innych wybranych zawodach (pilot, kelner, fryzjerka)

— przedstawia charakterystyke wybranych zajet | zawoddw wytecznosci publiczne]

— W sytuacji zagroZenia wie, do kogo moZe sig zwrdcié o pomoc

—Zna numery alarmowe telefonow: pogotowia, polici, strady pozamej | numer alarmowy 112

— postuguje sie numerami telefondw alarmowych, formufuje komunikat — werwanie o pomoc: policji, pogotowia
ratunkowego, strafy pozamej

— postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze shuzbami mundurowymi | medycznymi, w sytuacji zagroZenia
Zdrowia i Zycia

— dba o higieng oraz estetyke wiasna oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki

— opisuje na czym polega zdrowy styl Zycia (ruch, w tym na Swiszym powietrzu, higiena réwnieZ jamy ustnej,
prawidiowe odéywianie, odpoczynek)

—ma $wiadomose koniecznogci stuchania wskazdwek lekarza i stomatecloga

— tlumaczy, czym zajmuje sig ortopeda i laryngolog, wymienia lekarzy innych specjalnosci

— wymienia podstawowe przyczyny powstawania chordb (zna termin bakteria, wirus) oraz niepokojace objawy
mogace Swiadczyé o chorobie

— Zna podstawowe zasady Zapobiegania chorobom zakaZnym i przezigbieniom




— Zna podstawowe potrzeby fizjologiczne cztowieka

— nazywa gtowne czescl ciala | organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (serce, naczynia krwionosne, drogi oddechowe,
pluca, mozg, nerwy, Kosci, miesnie, nerki, pecherz, przetyk, zotadek, jelita), zna ich podstawowe funkcje | widzi
niektdre powiazania miedzy nimi

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagroZenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby

— ma podstawowe zasady pierwsze] pomocy (sprawdzenie preytomnosci, oddechu i ulcZenie w bezpieczne] pozycji
niepraytomnego, a takZze postepowanie w przypadku zranienia, krwotoku z nosa, oparzenia, zadlawienia, przegrzania)

— Zna niektdre zagroZenia ze strony innych ludzi.

— ma swiadomosé istnienia urzedu rzecznika praw dziecka

—wymienia | opisuje podstawowe grupy produktow Zywnosciowych (warzywa | owoce, nabial itd.)

— ma swiadomosE znaczenia odpowiednie] diety dla utrzymania zdrowia

— opisuje piramide Zywienia | uzasadnia poloZzenie poszczegdinych produktdw

— pgranicza spoZywanie positkdw o niskich wartosciach odsywczych | niezdrowych

— Zachowuje umiar w spogywaniu produktdw stodzomych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze

— wymienia przykiady witamin, opisuje miejsca w ktérych sie znajdujg

— opisuje réZne sposoby przechowywania Zywnoscl (mrozenie, kiszenie, suszenie, marynowanie)

— opowiada w jaki sposéb moZna w domu przygotowad dZzem, jakie s3 etapy przygotowania chleba (,od ziarenka
do bochenka™)

— przygotowuje positki shirgee utrzymaniu zdrowia — wykonuje kanapki lub satatke warzywng

— ubiera sie cdpowiednio do stanu pogody

— potrafi samodzielnie okresli¢ stan pogody w danym dniu | zanotowadé obserwacje w kalendarzu pogody

— analizuje zjawiska i wigze przyczyneg ze skutkiem

— prientuje sig, o czym mawi osoba zapowiadajaca pogode w radiu lub w telewizji

— rozréZnia podstawowe znaki drogowe

— opisuje, w jakim celu stawiane 53 znaki zakazu, nakazu, informacyjne i ostrzegawcze

— 5losuUje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i w migjscach publicznych

— orientuje sie, Ze trudne warunki drogowe | atmosferyczne (oblodzenie, zmrok, Snieg) moga ograniczad
bezpieczenstwo plieszych

— przestrzega zasad zachowania sig w Srodkach publicznego transportu zbiorowego

— wymienia rodzaje statkdw, samolotdw, podaje przykiady nietypowych pojazddw (np. amfibia, drezyna, motolotnia)

— gpowiada o czynnosciach wykomywanych na lotnisku przed odlotem

— potrafi kupi¢ bilet na pociag

— stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady bezpiecznej zabawy
w réZnych warunkach i porach roku, wie jak postepowad w preypadku samodzielnego pozostania w domu lub
kontaktu z nieznajormymi

—wig, jakie niebezpieczenstwa moga zagrazad turystom w gdrach oraz na plaZy

— roz poznaje znakl | symbole informujace o ré#nych rodzajach niebezpieczenstw oraz Zzachowuje sie zgodnie
Z informacja w nich zawarta

— ma swiadomosé istnienia zagrozeri ze strony Srodowiska naturalnego, takich jak np. huragan, burza, lawina,
SnieZyca, silne promieniowanie stoneczne oraz ich nastepstwa: powdds, poZar




— okredla odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach

— Zna niebez pieczenstwa grozgce Ze strony roslin EZatrucia, poparzenia, zranienia)

— rozpoznaje najpospolitsze grzyby jadalne i trujace

— wie, 7e niektbre zwierzeta moga byé groZne dla czlowieka (np. zwierzeta chore, chronigce swoje miode)

— orientuje sie, Ze nalezy zachowad ostroZnosc przy Uwwywaniu sprzetdw elektrycznych oraz w kontakcie
Z substancjami chemicznymi stosowanmymi w gospodarstwie domowym i rolnym (leki, srodki ochromy roglin,
detergenty, nieznane substancje)

—ma Swiadomos¢ obecnascl nieprawdziwych informaci, np. w przestrzeni wirtualnegj

— sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, redzicom, policjantowi, strafy migjskiej

— stosuje zasady bezpleczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych

— rozumie i respekiuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami

— stosuje zasady netetykiety

— ma Swiadomosé, iZ nieodpowiedrialne Korzystanie z technologii ma wphw na utrate zdrowia czlowieka

—wymienia przykiady pozytywnego znaczenia technologii w Zyciu czlowieka (w tym opisuje dziafanie katalogu
elektronicznego w biblictece)

3. Osiggniecia w zakresie rozumienia
przestrzeni geograficzne]:

— okresla poloZenie swojej migjscowosci

— podaje status administracyjny wiasnej miejscowosci (wies, miasto)

— opisuje charakterystyczne elementy przyrody

— opisuje charakterysityczne miejsca wybranego obszaru w Polsce (np. okolicy zamieszkania) w tym Parki
Krajobrazowe i Parki Marodowe.

—wie, w jakim regionie Polski mieszka

—wskaruje na mapie fizyczne] Polski je] granice, gory (w tym Tatry, Bieszczady, Karkonosze, Baranig Gore),
morze, rzeki (Wiste wraz ze Zrodlem i ujsciem, Odre, najwigksze rzeki w swoim regionie), wybrane miasta (swoja
miejscowost, Warszawe, Gdarisk, Krakdw, Torun, Wieliczke, stolice makroregiondw Polski oraz inne miasta
poznawane pry okazji réZznych tematdw)

— wskaruje na mapie Europy parisiwa graniczace z Polska

— rozpoznaje | opisuje typowe krajobrazy Polski (krajobraz nizinny, nadmorski, gérski; oraz miejski, przemysiowy,
rolniczy)

—wskaruje na mapie | opisuje warunki naturalne waZniejszych Krain geograficznych Polski

— wymienia | opisuje wybrane bogactwa naturalne Polski (s6l, wegiel, zelazo, siarke, rope naftowa, gling)

— wskaruje na globusie lokalizacje Polski, kontynentw, biegundw oraz paristw znanych z lektur szkolnych)

—wymienia | wskazuje na mapie gldwne Kierunki geograficzne

— okredla pofoZenie miejscowosci uZywajac okreslen ,na poétnoc od...”

— podejmuje préby samodzielnego odczytywania mapy oraz wWyznaczania trasy na podstawie prostych wskaztwek

—wymienia nazwe stolicy Polski, opisuje wyglad herbu

— opisuje charakterystyczne obiekty Warszawy (w tym rowniez Pomnik Malego Powstanca | Grob Nieznanego
Zolnierza), a takée Krakowa i Zakopanego

—wyjasnia znaczenie stolicy dla calego kraju

— prZedstawia charakterystyczne dla Polski migjsca i tradycje z ktdrych stynie, m.in. opowiada o zabytkach
Krakowa i Warszawy, najstarszej kopalni w Wieliczce, szczegdlnie cennych obszarach przyrodniczych, wymienia
nazwy miejscowosci, w kidérych mozna zwiedzad zabythows stardwke, sredniowieczne zamki, porty




— opisuje sporty Zimowe, wymienia migjsca, w Ktérych mozna je w FPolsce uprawiad oraz nazwiska najbardzie]
znanych Polskich sportowedw (m.in. Adam Matysz, Justyna Kowalczyk)

— przy pomocy nauczyciela uktada plan wycieczki krajoznawcze] do jednego z interesujacych miejsc w Polsce

—wie, Ze Polska znajduje sie w Europie | nalezy do Unii Europejskiej

— wskazuje na mapie kilka innych panfstw nalezgcych do niej

— rezpoznaje flage | hwmn Unii Europejskie]

— opowiada o wybranym przez siebie kraju europejskim

— potrafi wymienié przyklady miast bedacych stolicami panstw europejskich

— przy pomocy Zrédet potrafi rozpoznaé flagi wybranych paristw europejskich

—wyznacza gitwne Kierunki geograficzne na podstawie cienia, przy pomocy nauczyciela — uwzywajac kompasu, oraz
obserwujac inne elementy Swiata przyrody

— wymienia stany skupienia wody, nazywa procesy przejscia miedzy nimi (parowanie, skraplanie, topnienie,
Zamarzanie).

— Oz poZnaje charakterystyczne rodzaje opaddw fw tym grad | mgta) oraz osaddw atmosferycznych (rosa, szron,
sradZ), opisuje w jaki sposob powstajg

— Zna podstawowe zasady obiegu wody w przyrodzie

— Zna terminy: wody stojace i plynace, wymienia ich przykiady

— opisuje podstawowe cechy swiatla stonecznego i okresla sposdb jego obserwacji (odbicie np. w wodzie, cien,
roz sZczepienie — tecza)

— potrafi sie postugiwaé magnesem | opisuje jego dzialanie

— Zna wybrane cechy diwieku

—£na kolejnosé por roku

— ma Swiadomosé, iz pory roku 1 doby zaleza od polozenia ziemi wzgledem Slonica — opisuje wplyw Swiatla
slonecznego na cyklicznosé zycia na demi

— potrafi wytlumaczy¢é, dlaczego dzien | noc zmieniajg czas trwania w ciggu roku

— podaje daty rozpoczecia kolejnych por roku

— potrafi wymienié réznice w pogodzie miedey poszczegdimymi porami roku (m.in. nazywa zwigzane z nimi zjawiska
aimosferyczne)

— przedstawia potoZzenie Ziemi w Ukladzie Stonecznym

— podaje przykiady innych cial niebieskich (planety, gwiszdy, Ksigzyc)

—wie, diaczego LZiemia nazywana jest Blekitng Planetg

— £Zna znaczenie wyrazu atmosfera 1 grawitacja

—wykonuje makiete Uktadu Stonecznego

plastyczna

1. Osiagniecia w zakresie percepcji wizualne],
obserwacji | dodwiadczer — wyrdZnianie
w obrazach, ilustracjach, impresjach
plastycznych, plakatach, na fotografiach:

—wyréZnia ksztalty obiektéw — nadaje im nazwe 1 Znaczenie, podaje czescl skladowe, podobienstwa, réZnice,
cechy charaktenystyczne czesci sktadowych

—wyrdZnia wielkosci | proporcje, potezenie | oddalenie pojedynczych obiektdow | elementdw ztoZzonych, rdznice
W wygladzie tego samego przedmiotu w zaleZznosci od poloZenia | zmiany stanowiska osoby patrzace] na obiekt

—wyrdZnia barwe, walor réznych barw, réZnice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture

—wyrd#nia cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zalefZnosci od wisku, plci, typu budowy; cechy
charakierystyczne zwierzgt, réZznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie




2. Osiggnigcia w zakresie dziatalnosci
plastyczng] | eksprasji tworczej:

—wypowiada sie w réZmych technikach plastycznych na ptaszczyZnie

— umie stosowad poznane narzedzia | materiaty

— postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak Ksztalt, banva, faktura

—wykonuje prace rysunkowe, malarskie i graficzne

—wypowiada sie w rézmych technikach, tworzac przestrzenne prace plastycane (rzefby w plastelinie, glinie, modelinie i in.)

— rysuje kredka, kreda, ofdwkiem, patykiem (ptaskim i okraghym), pidrem, weglem, mazakiem

— maluje farbami, szami przy uzyciu pedzli (plaskich, okraghych), palcéw, stempli

—wydrziera, wycina, skiada, praylepia, wykorzysiujac gazete, papier kolorowy, makulature, Karton, Scinki tekstylne itp.

— modeluje (lepi | konstruuje) z gliny, modeliny, plastelimy, mas papierowych i innych, z materialdw naturalnych
| premysiowych (np. s2yszRi, kasztany, zoledzie, patyki, Kora, papier, bibuka, karton, folia metalowa, cienkie
druciki, tworzywa, sznurki, opakowania itd.)

— odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego z ziemniaka, gumy, korka i inmych tworzyw,
a takze przy pomocy prostych programéw komputerowych

—wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej, naukowe]

—wykonuje prace | impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczudé, nastrojdw, jako
niespodzianki {(np. prezent, Zaproszenie)

— prredstawia Zjawiska 1 wydarzenia z otaczajace] rzeczywistosci, realne i fantastyczne, twzgledniajac mozlwosci
ruchu ludzi i zwierzat, przedstawia obiekly indywidualne i sceny ziozone, kolejne etapy zdarzen

— przedstawia scemy, sytuacje, Zjawiska, przedmioty, odnoszgc je do warunkdéw dotyczacych ksztahu, wislkosc,
proporcji, relacji w przestrzeni, barw, faktury, waloru czy Kompozycji rtmiczne], symetrycznej, Zamknigte], otwarte]

— flustruje sceny i sytuacje [realne i fantastyczne) inspirowane wyobraZnig, basnia, opowiadaniem, muzyka

— przedstawia nastroje, stany uczuciowe, wiasne | inspirowane przegyciami, dofwiadczeniami, marzeniami, stanami
pogody, porami roku, utworami literackimi, muzycznymi, filmami, swigtami, waznymi wydarzeniami itd.

—tworzy pray uwyciu proste] aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki | inne wytwory

— korzysta z narzedzi medialnych w swojej dziatalnosci tworczej

— umie korzystat z przekazdw medialnych w zakresie pozyskiwania informacji o wybranych dziedzinach sztuki

—tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowe] regionu, w Ktorym mieszka

3. Osiggnigcia w Zakresie recepcji sztuk
plastycznych:

— rezpoznaje 1 nagywa driedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe

— nazywa dziedziny sztuki wwytkowe], np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike
komputerowa

—wypowiada sie na temat ogladamych dziel sztuki plastycznej, przedmiotow, obiekitw

— rezpoznaje wybrane dziela malarskie

— rezpoznaje i nagywa podstawowe gatunkl dziel malarskich i graficznych: pejzaZ, portret, scena rodzajowa

— nazywa wybrane praykfady dziel znanych artystéw: malarzy, rzeZbiarzy, architektow z regionu swojego
pochodzenia lub innych

— pdréznia techniki malarskie od graficznych

—wyjasnia pojecia: oryginal, kopia, obrazu lub rzefby, reprodukcja

—wskazuje miejsca prezentacjl sztuk plastyczmych




techniczna

1. Osiagniecia w zakresie organizacji pracy:

— dobiera cdpowiednie materiaty | narzedzia

— postuguje sie materiatami | narzedziami zgodnie z podanymi zasadami

— umie stosowad poznane narzedzia | materialy

— odmierza odpowiednie llosci materiatu (prezentuje ekonomiczny styl dziatania — nie mamuje materiatu)

— organizuje prace i planuje kolejne czynnosci

— utrzymuje tad | porzadek w swoim miejscu pracy

— utrzymuje porzadek wokdt siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie)

— gprzgta po sobie | pomaga innym w utZymywaniu porzgdku

— dba o estetyke prac | dobrg organizacje warsztatu pracy

— wyjasniaznaczenie oraz koniecznost zachowania ladu, porzadku | dobrej organizacii pracy ze wzgleddw bezpieczeristwa

— przedstawia wiasny pomyst rozwigzan technicznych w realizowanym projekcie

— planuje i realizuje wlasne projekty/prace

— Zgodnie wspdldriata w zespole w czasie realizacji tych prac

—wig, 7e dobra organiracja dzialania technicznego wymaga pracy indywidualnej i wspélpracy zespolowej

— ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i Zaakceptowane wartosci: systematycznosd dziatania,
pracowitosé, konsekwencja, gospodamosé, oszczednosé, umiarkowanie w odniesieniu do korzystania z czasu,
materialdw, narzedzi | urzadzen

—wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie

— Zwraca uwage na zdrowie | zachowanie bezpieczensiwa z uwzglednieniem selekcji informac]i, wykonywania
czynnosci wytecznych lub potrzebnych

2. Osiagniecia w zakresie znajomosci
informaciji techniczne], materaliw
i technologii wytwarzania:

— pdczytuje podstawowe informacje techniczne | stosuje w driataniu sposoby wWytkowania: materialu, narzedzi,
urzgdzenia zgodnie 7 instrukcjg, w tym muhimedialng

— okresla wartosé urzgdzen technicznych z punktu widzenia cech wytkowych {fatwa lub trudna obstuga),
ekonomicznych, estetycznych

— wie, Ze warnosé wytkowa urzadzenia ma waZne Znaczenie w czasie podejmowania decyzji o nabywaniu i stosowaniu

—wie, jak wytworzono niektdre przedmioty codriennego uzytku (meble, samochody, sprzet gospodarstwa domowega)

—wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej | wykorzystuja dzis sity przyrody (wiatr, wode)

— roz poznaje wybrane rodzaje maszyn i urzadzen

— podaje przyktady znanych sobie urzgdzen wytworczych (narzedzia, przyrzady), transportowych (samochody,
statki, samoloty), informatycznych (kemputer, 1elefon komarkowy)

—wymienia rézne rodzaje budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemyslowe, mosty, tunele i in.)

—zna wybrane rodzaje urzadzen elektrycznych (np. latarka, szczotka do zebdw)

—wykonuje przedmioty uzytkowes, w tym dekoracyjne | modele techniczne z zastosowaniem potaczen
nierozlacznych: sklejania klejem, wigzania, szycia lub zszywania zsrywkami, sklejania tasma itp.

—wykonuje przedmioty uFzytkowe, w tym dekoracyjne | modele techniczne z zastosowaniem potgczen rozlacznych:
spinania spinaczami biurowymi, wigzania sznurkiem lub wstaZ kg ozdobng

—wykonuje przedmioty uZytkowe, w tym dekoracyjne | modele techniczne bez uzycia kleju, tasm, zszywek,
np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe wycinane

— umie ciaé papier, tekiureg | wybrane tworzywa sztuczne

—wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne | modele techniczne z wykorzystaniem pradu elektrycznego:
lampion, dekoracja $wiateczna




— montuje modele papierowe | z tworzyw sZtucznych wediug podanych prostych instrukcji i schematow
rysunkowych (latawce, makiety domow, statkdw, samolotdw i in.)

— stosuje poznang technologig przy wykomywaniu preedmiotdw uzytkowych lub montowaniu wybranych modeli
urzgdzen technicznych

— umie obslugiwaé urzadzenia techniczne, stosujgc sie do zasad podanych w instrukcjach obstugi

—wykonuje przedmiot/model/prace wediug wiasnego planu | opracowanego sposobu dzialania

informatyczna . Osiggniecia w zakresie rozumienia, — pkredla wartosé urzadzen technicznych z punktu widzenia cech wZytkowych (fatwa lub trudna chstuga),
analizowania i rorwigzywania problemaéw: ekonomicznych estetycznych
—wie, e wartoss Wwytkowa urzadzenia ma waZne znaczenie w czasie podejmowania decyzji o nabywaniu | stosowaniu
. Osiagnigcia w zakresie programowania — preedstawia wlasny pomyst rozwigzan technicznych w realizowanym projekcie
i rozwiazywania problemdw — planuje kolejne czynnosci
Z wyKorzystaniem komputera i inmych — dobiera odpowiednie materiaty | narzedzia
urzadzen cyfrowych: —wie, Ze dobra organizacja dzialania technicznego wymaga pracy indywidualnej | wspdlpracy zespolowej
— Zgodnie wspoldziata w zespole w czasie realizacji zadania technicznego
. Osiggnigcia w zakresie postugiwania sig — odmierza odpowiednie ilosci materialu (prezentuje ekonomiczny styl dziatania — nie mamuje materiaiu)
komputerem, urzadzeniami cyfrowymi — umie ciaé papier, tekturg | wybrane tworzywa sziuczne
i sleciami komputerowyrmi: — montuje modele papierowe | z tworzyw sZtucznych wediug podanych prostych instrukciji i schematow
rysunkowych (latawce, makiety domow, statkdw, samolotdw i in.)
. Osiggnigcia w zakresie rozwijania — dobiera wiasciwe narzedzia pracy | postuguje sie nimi Zgodnie z podanymi zasadami
kompetencji spolecznych: — umie obslugiwat urzadzenia techniczne, stosujgc sie do zasad podanych w instrukcjach obstugi
— utrzymuje fad | porzadek w swoim miejscu pracy
— utrzymuje porzadek wokot siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie)
— sprzgta po sobie | pomaga innym w utrzymywaniu porzgdku
. Osiagniecia w zakresie przestrzegania — posfuguje sie udostepniona mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami
prawa i zasad bezpieczenstwa: —Zna zasady bezpiecznej pracy w Intemecie
— rezréZznia poZgdane | niepoZzadane zachowania zwigzane z pracg przy komputerze w pracowni komputerowej
oraz w domu oraz w Intemecie
— przestrzega zasad dotyczacych Korzystania z efektow pracy innych osdb
muzyczna . Osiagnigcia w zakresie stuchania muzyki: — odréZnia podstawowe elementy muzyki (melodie, ryim, wysokosé dfwicku, akompaniament, tempo | dynamike)

— aktywnie stucha muzyKi i okresla jej cechy

— rozpoznaje i wyraza srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny sluchanych utwordw

— rozpoznaje rdzne rodzaje Zrodet déwieku

— roz poznaje utwory wykonywane solo | zespolowo, na chor i na orkiestrg

—Zna | rozpoznaje niektdre rodzaje glosdw ludzkich (sopran, bas)

— rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentdw muzycznych (fortepianu, gitary, skrzypiec, trabki, fletu, perkusji)
—zna podstawowe formy muzyczne (AB, ABA) | reaguje ruchem lub gestem na ich czesci

— uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole i poza nig

— Zachowuje sie kulturalnie podczas koncertu

—wyraza opinie o wystuchanych prezentacjach muzycznych




2. Osiagniecia w zakresie ekspresji
muzyczne]. Spiew:

— improwizuje glosem proste ilustracje ddwiekowe do tekstow | obrazéw

— £piewa wilasne piosenki i ymowanki (iymowanki powitalne, wyliczanki, fraszki szkolne i inng)
— podczas Spiewu dba o prawidiowg postawe, artykulacje i oddech

— Spiewa piosenki charakterystyczne dia tradycii | zwyczajdw polskich

—realizuje proste rytmy | wZory rytmiczne za pomocag sylab rytmicznych

— Spiewa | rozpoznaje hymn Polski

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec:

— reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiamy

—wykonuje improwizacje ruchowe do podang] muzyki

— improwizuje ruch Kukietek do muzyki

—realizuje proste rytmy i wZory rytmicZne za pomoca sylab rytmicznych, gestdw i ruchu

—wyKonuje taniec dworski z epoki renesansu

—tariczy podstawowe kroki | figury poloneza | kujawiaka

—Zna i tanczy Kroki oraz figury gawota oraz prostego ludowego tarfica rumuriskiego i tarica kowbojskiego

4. Gra na instrumentach muzycznych:

— pdtwarza proste rytmy | schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjmych
— gra proste melodie | akompaniamenty na dzwonkach i na flecie

—wykonuje proste ilustracje instrumentaine do podanych tekstow | obrazéw
— improwizuje na instrumentach muzycznych wedlug ustalonych zasad

5. Osiggnigcia w zakresie znajomosci form
Zapisu dfwigku:

—Zna wybrane znakl notacji muzyczne] i reaguje na nie (wyraZa ruchem czas trwania wartosci rtmicznych, nut, paus)

— Zapisuje dfwieki za pomoca uktadu klockdw rytmicznych | wykorzystuje zapis w zabawie

— korzysta z zapisu melodii w czasie gry na flecie lub na dawonkach

—wie, Ze muzyke moZna zapisat za pomocyg Znakdw muzycznych, Zarejestrowad przy pomocy komputera,
dyktafonu, telefonu

wychowanie fizyczne

1. Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny
osobistej | zdrowia:

— utrzymuje w czystoscl rece | cate cialo

— przebiera sig przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonhczeniu

—wykonuje te czynnosci samodzielnie | w stosownmym momencie

— dostosowuje stroj w trakcie zajeé ruchowych na Swiezym powietrzu do rodzaju pogody | pory roku (nakrycie
glowy — slonce, lekki mréz itp.)

— dostosowuje stroj w trakcie zajeé ruchowych w pomieszezeniu do panujgcych tam warunkow

—wyjasnia Znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

—Zna wartosé aknywnosci fizyczne] | wlasciwego odéywiania dla prawidiowego funkcjonowania organizmu

— praygotowuje we wiasciwych sytuacjach | w odpowiedni sposdb swoje cialo do wykonywania ruchu,
np. phywania, kilkugodzinne] wycieczki, wedrdwki itp.

— ma S$wiadomosd znaczenia systematycznosci | wytrwaloscl w wykonywaniu ¢wiczen — uznaje, Ze kaZzdy cztowiek
ma inne mozlwosci w Zakresie sprawnosc fizyczne]

— akeceptuje sytuacje dzieci, ktdre z utwagi na chorobe nie moga byé sprawne w kazdej formie ruchu

—WyraZa Zrozumienie | empatie poprzez zachowanie wyprowadzone # tych warnosci

—wie, Ze choroby s3 zagroZeniem dia zdrowia | mozZna im zapobiegad (szczepienia ochronne, wilasciwe odizywianie,
aktywnosé fizyczng przestrzeganie higieny)

— dba o prawidlowa postawe podczas siedzenia w fawce | pray stole




—Zna wartosé aktywnoscl fizyczne] | whasciwego odzywiania dia prawidiowego funkcjonowania organizmu

—wiasciwie zachowuje sie w czasie choroby

—wie, Ze nie mozZna samodzielnie zazywadé Zadnych lekdw ani stosowad srodkow chemicznych niezgodnie
Z prZeznaczeniem

— postuguje sie prayborami sportowymi Zgodnie z ich przeznaczeniem

— umie wybraé bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

—wie, do kogo awrdcicé sig o pomoc w sytuacji Zagrozenia zdrowia lub zycia

—Zna numeny stuzb ratunkowych i ogélnopolski numer alamowy 112

2. Osiggniecia w zakresie sprawnosci
motorycznych:

— prayjmuje podstawowe pozZycje do éwiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty, prysiad podparty, podp6or przodem, podpor tylem, siad kleczny, skrzyZny, skulony, prosty

—wykonuje sklony, skretosklomy

— pokonue w biegu przeszkody naturalne | sztuczne

— biega z wysokim unoszeniem kolan

— biega w polaczeniu ze skokiem

— biega z przenoszeniem przybordw, np. pitki, pateczki

— biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego

— biega w réznym tempie

— realizuje marszobieg

—wykonuje preewrdt w przéd | w tyl na materacu z przysiadu podpartego

— wykonuje samodzielnie rozgrzewke podczas truchtu

—rzuca i podaje jedna reka pitka mala i duza w miejscu i w ruchu

—rzuca cburacz do przodu, znad glowy, pitka mata | duga

—toczy i kozhuje pitke

— rzuca matymi przyborami na odlegtoscé | do celu

— skacze na jednej nodze i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycii ciala

— skacze w dal dowolnym sposobem

—skacze preer skakanke

— podnosi | przenosi praybory

—wyKonuje przeskok zawrotny przez faweczke, naskoski z zeskoki, skoki zajecze

—wykonuje sklony, skretosklony

—wykonuje przetoczenie, czolganie, podciaganie

—wykonuje caworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

—wykonuje éwiczenia riwnowaZzne bez prayboru i Z przyborem, np. na faweczZece gimnastycznej

—wspina sie, np. na drabinkach

— mocuje sig w parach w pozycjach niskich i wysokich

—wyKkonuje prébeg sitly miesni brzucha

—wykonuje prébe gibkoscl dolnego odcinka kregostupa

—wspdipracuje Z partnerem i calym zespolem podczas zadan gimnastycznych

— samodzielnie wykonuje éwiczenia prowadzace do zapobiegania wad postawy




3. Osiagniecia w zakresie réznych form
rekreacyjno-sportowych

— bierze udrial w zespotowych zabawach ruchowych, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych

— reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i gtosnosci zabawy orientacyjno-porzadkowe 7 Zastosowaniem
sygnatow Fwiskowych)

— respekiuje i podporzgdkowuje sie decyzjom sedziego

— grganizuje zespolowa Fabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem preyboru lub bex

— Zachowuje powsciggliwosé w ocenie sprawnosci fizyczne] kolegdw i kolezanek — uczestnikdw zabawy

— respekiuje ich prawo do indywidualnego tempa rogwoju

—radzi sobie w sytuacji przegrane] 1 akceptuje zwyciestwo, np. druzyny preeciwnej

— gratuluje dnrZynie zwycieskiej sukcesu

— respekiuje przepisy, reguly zabaw zespolowych, gier uchowych | sportowych

— respekiuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych osob,
ktdrych poruszanie sie w miejscu publicznym moZe tworzyt ZzagroZenie bezpieczefistwa

— uczestniczy w Zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réZnych rodzajow pilek, np. ringo, mini-
-koszykdwka, mini-siatkdwka, mini-pitka reczna i nozna

— potrafi wykonat prawidlowo elementy charakterystyczne dla tych gier: rzuty ringiemn, pitka do kolegi, oburacz
s10jgc lub w biegu, elementy kozlowania stojac lub w biegu, rzucanka siatkarska itd.

— uktada zespolowe rabawy ruchowe | w nich uczestniczy

— ukfada niekonwencjonalne zespolowe zabawy ruchowe | w nich uczestniczy, np. wyscig olbrzymow —
caworakowanie w duzych butach, wyscig klaundw — wedrdwka pary ucznidw polaczonych szarfa itp.

—ma $wiadomosds, iZ sukces w takie] zabawie odnosi sie dzigki sprawnosci, zaradnosci | wspOidziataniu

— jeZdzi na dostepnym sprZecie sportowym, np. na hulajnodze, rolkach, deskorolce, rowerze, sankach, tyzwach




